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Woord van de voorzitter

Beste sympathisanten,

Dit jaarverslag wil u als medewerker, geinteresseerde, giftgever of als betrokken
overheid inzage geven in de activiieiien van het werkjaar 2012 van de vzw
Vereniging voor Solidariteit. Kenmerkend voor de werking van WS is de
onbezoldigde inzet van vriwilligers, verbonden aan de Gemeenschap van
Sant’Egidio, in verschillende kansarme wijken van Antwerpen en Brussel met
naschoolse begeleiding van kinderen en jongeren en ondersteuning van ouderen,
gratis warme maaltijden voor daklozen in Kamiano, conversatieklassen voor
nieuwkomers en het huis voor ouderen Simeon en Hanna. Vanuit deze werkingen
besteedt Sant’Egidio steeds meer aandacht aan het leggen van
dwarsverbindingen tussen mensen en groepen die vaak onverschillg of
wantrouwig tegenover elkaar staan. Zo worden bruggen geslagen tussen
autochtonen en allochtonen, tussen ouderen en jongeren, tussen ‘rijken’ en
‘armen’. Op het niveau van een stadswijk tracht VWS het menselik weefsel te
herstellen, zodat mensen minder vereenzamen en marginaliseren. Op het niveau
van de stad tracht de vereniging solidariteit en medemenselijkheid tot een cultuur
te verheffen, onder meer door conferenties en manifestaties.

De cultuur van soldaritet en warme medemenselijkheid komen tot een
hoogtepunt op de kerstfeesten waar meer dan 2.000 armen de feesttafel deelden
met zo'n 1.000 vrijwilligers. Niet alleen de prachtige Sint-Carolus Borromeuskerk
van Antwerpen en de O.L.V. ter Rijkeklarenkerk van Brussel konden hun deuren
openen voor honderden mensen voor wie er vaak geen plaats is, maar ook in tal
van kansarme wijken en in de strafinstellingen van Merksplas, Mechelen en
Leuven kregen de ongezienen een gezicht en een verhaal, tot vreugdevolle
verrassing van vrijwilligers die vaak voor de eerste keer die ‘andere kant’ van de
samenleving ontdekten. Door de crisis voelen steeds meer tijdgenoten de
behoefte om naar de essentie van het leven te gaan, en ook zelf de handen uit
de mouwen te steken voor de opbouw van een menselijke samenleving.

Afgelopen jaar ging alweer veel energie naar de noodzakelike fondsenwerving,
omdat WS slechts in beperkte mate op overheidssubsidies (stedelijk of
provinciaal) beroep kan doen. Voor structurele subsidies van het V0aams
ministerie van Welzijn komt VWS nog altijd niet in aanmerking: daarvoor zouden
we moeten opgaan in de Centra voor Algemeen Welzin (CAW), de
eenheidsstructuur die de Viaamse overheid oplegt, met wellicht groot verlies van
eigen autonomie en identiteit tot gevolg.

Zover wil WS zeker niet gaan, maar er werden hierover wel constructieve
gesprekken opgestart met Vlaams minister van Welziin Jo Vandeurzen, die onze
werking recentelijk bezocht, en zijn kabinet. Het merendeel van de kosten wordt
inmiddels gedragen door giften van meters en peters, service-clubs en van
bedrijven of door solidariteitsacties op scholen en in families.

Ik dank hierbij uitdrukkelijk alle sympathisanten en giftgevers voor hun
gewaardeerde en noodzakelijke steun, want zonder jullie zou VVS niet diezelfde
uitstraling en maatschappelijke impact hebben.

Hilde Kieboom
Voorzitter
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Kinder- en jongerenwerking




Land van de Regenboog

Het Land van de Regenboog richt zich tot kinderen en jongeren tussen 5 en 25 jaar. Door regelmatige samen-
komsten en activiteiten groeien ze in het beleven van waarden zoals respect voor iedereen (ongeacht leeftiid,
huidskleur of overtuiging), eerbied voor de natuur, vriendschappelijke omgang over alle grenzen heen en
bijzondere aandacht voor de armen dichtbij (in de eigen buurt of sad) en veraf (kinderen in Afrika, Aids-zieken

etc.).

School van Vrede

Voorstelling van de werking

De School van Vrede organiseert
huisw erkbegeleiding en vrijetijds-
begeding voor kansarme kinderen
met schoolse problemen. De mees-
ste van deze kinderen hebben te
maken met een grote achtersand
op verschilende gebieden. Op het
taalvlak hebben ze problemen
omdat thuis een andere taal wordt
gesproken dan Nederlands maar
ook op andere vlakken omwille van
ontoereikende begeleiding en aan-
dacht. Problemen op school
kunnen in het geval van deze kin-
deren niet los worden gezien van
de sociale, materiéle en emotionele
achtergrond van het kind. Om deze
kinderen meer kansen te geven in
onze maatschappij, willen de Scho-
len van Vrede heel concrete hulp
bieden. Er gebeuren regelmatige

huisbezoeken zodat de situatie van
elk kind zo goed mogelijk wordt
opgevolgd. Tijdens deze bezoeken
wordt er onder andere gesproken
over het belang van het regelmatig
schoolbezoek, over hoe het moge-
lijk is het kind bij zijn schoolwerk te
helpen en over het belang van een
geweldloze opvoeding. Indien no-
dig wordt ook contact opgenomen
met de scholen en leerkrachten,
CLB's en andere organisaties op
wijkniveau om op deze manier de
hulp te optimaliseren.

Maar de School van Vrede is meer
dan een huiswerkschool. In een
familiaal klimaat wordt samen
gediscussieerd, gespeeld, gefees
en gereisd. Er wordt ook regelma-
tig gewerkt rond bepaalde projec-
ten die gericht zijn op wat er in de

wereld dichtbij en veraf gebeurt.
Als voortzetting van de thema's
van vorige jaren wordt in 2012
gewerkt rond de vereenzaming in
onze maatschappij, in het bijzon-
der werd de situatie van de eenza-
me bejaarden besproken. Behalve
de huiswerkbegeleiding heeft de
School van Vrede dus tot doel om
via ontspannende activiteten de
kinderen een ruimere culturele ba-
gage mee te geven. De werking in
verschillende buurten verloopt tel-
kens volgens een gelijkaardig stra-
mien: een half uur onthaal of afha-
len van de kinderen thuis door vrij-
willigers, een uur studie en huis-
werkbegeleiding, een uur combina-
tie van spel, animatie en vredesop-
voeding.




Werking 2012

De continutteit van de werking van
de Scholen van Vrede blijft ge-
handhaafd. 2012 is een serk jaar
geworden waarin de vereniging
vooral inhoudelijk en op structureel
gebied sterk gegroeid is. Hierdoor
zien we ook een duidelijke groei in
aantallen en diversiteit. Meer jon-
geren namen een engagement op
waardoor wij ook meer kinderen
van de doelwijken konden berei-
ken. Coaching en onderseuning
van deze vrijwilligers blijft essen-
tieel en daarvoor werden speciale
bijscholingsmomenten voorzien.

In 2012 werd de actieradius
vergroot en kon de werking verder
groeien. De School van Vrede Kiel
wist nog meer kinderen van het
zigeunerkamp in de buurt te berei-
ken (ongeveer 20) en er worden

ook op regelmatige basis bezoeken
gebracht aan het kamp door de
vrijwilligers. Ze worden er goed
ontvangen en de relaties verlopen
zeer positief. Het vertrouwen en de
vriendschap tussen de School van
Vrede van het Kiel en het zigeuner-
kamp groeien. In 2012 ontstond
ook een nieuwe School van Vrede
— in Brussel. Voorlopig bereikt de-
ze School van Vrede een 10-tal
kinderen.

Door de uitgraling van de werking
van WS vzw krijgt de organisatie
steeds meer aanvragen van jonge-
ren om in de kinderwerking een
sociale stage te doen. Afgelopen
jaar kwamen er ongeveer 35 ¢a-
gairs. Ze waren in het algemeen
zeer tevreden over hun stage, wat
te lezen staat in hun evaluatiever-

slagen. Ze onderstrepen dat ze via
de werking van de School van
Vrede veel over kansarmoede le-
ren. Sommigen van hen maken de
overstap van stagiair naar vrijwilli-
ger en blijven ook na afloop van
hun sage in de School van Vrede
helpen.

Tijdens de schoolvakanties saan er
daguitstappen op het programma
in kleinere groepen. Er werden in
2012 vier zomeruitstappen georga-
niseerd met een maximum van 30
deelnemers per uitstap. In de zo-
mervakantie werden drie kinderen-
kampen georganiseerd. 130 kans-
arme kinderen namen deel aan
deze vakanties, waar vriendschap,
inzet voor anderen, ontspanning en
persoonlike aandacht centraal
stonden.

Om de zoveel weken ging ik om 2 uur op woensdag onze groep van kinderen afhalen. Daarvoor moesten we 3,
soms 4 huizen afgaan en hadden we als iedereen kwam, een groep van 7 kinderen. Het is goed om eens te zien in
wat voor omgeving de kinderen leven en hun ouders eens te leren kennen. Het doet je beseffen dat ze het niet
altijd even makkelijk hebben als wij, de meeste huizen hadden bijvoorbeeld niet eens een deurbel. [...]
Vroeger had ik, moet ik eerlijk zeggen, toch wel een heleboel vooroordelen over allochtonen. Maar door deze
mensen van zo dichtbij te leren kennen zijn die allemaal geleidelijk aan verdwenen. Borgerhout staat algemeen
bekend als ‘Borgerocco’ en geen enkel meisje van mijn leeftijd komt daar voor haar plezier eens een
wandelingetje maken. Daar was ik mij heel goed van bewust terwijl ik er rondliep en de metro nam. Toch, na de
families van de kinderen beter gekend te hebben en er al vaak hebben moeten doorwandelen, had ik er helemaal
geen bezwaar meer tegen om erlangs te gaan. Waarom zou ik angst hebben, deze mensen zijn evengoed mensen
als ik [...]
Het zijn altijd maar kleine dingetjes die ik deed, maar ze maakten wel keer op keer de kinderen blij en
gelukkig.[...] Ik ben blij dat ik dit heb meegemaakt.

Clara

Ik heb wel geleerd dat het jezelf een heel goed gevoel geeft als je anderen kan helpen, als je iets betekent voor
hen. Verder ook dat het niet altijd even goed gaat, maar dat je het niet mag opgeven. [...] Het is mij
opgevallen dat kansarme mensen erg open en gastvrij zijn. Zelf heb ik vooral gewerkt met kansarme
kinderen, waarvan de meesten van allochtone afkomst waren. Ze zijn wat betreft hun gedrag zoals elk ander
kind van hun leeftijd. Waar ze wel vaak mee kampen zijn oneerlijke kansen, meestal op school. Er wordt over
hen te snel beweerd dat ze het gewone onderwijs niet aankunnen. Op de school van vrede zijn er meerdere
kinderen die de label “Buso” hebben gekregen op school, terwijl ze echt nog wel intelligent zijn. Verder hebben
deze kinderen ook niemand die hen kan helpen met hun lessen of huistaken. Hiervoor bestaat de school van
vrede. We helpen deze kinderen bouwen aan een betere toekomst. De enige oplossing hiervoor is educatie. Ik
ben blij dat ik hen daarbij kan helpen, al moet ik hen gewoon de maaltafels aanleren.

Susan




Ik heb veel bijgeleerd, zowel over mezelf als over de kinderen. [...] Ik dacht dat de kinderen niet
gemotiveerd zouden zijn en dat ze niet zouden willen leren. Het tegendeel is echter waar. De kinderen
zijn leergierig en doen erg hun best voor school[...]. Ik zag in het begin de kinderen enkel als kindjes
waaraan ik iets moest leren en op wie ik een beetje moest letten, maar eigenlijk worden het je vrienden
en heb je nog veel plezier samen met hun.
Ik ben geraakt doordat de kinderen je zo snel opnemen in de groep, ze noemen je meteen vriend. Dit was
vooral zo bij de kinderen die ik elke keer ging ophalen, met hen had ik de beste band. Omdat ze altijd
door mij geholpen werden ,kreeg ik veel vriendschap terug. [...] Het raakt me ook toen dat ik één keer
uitzonderlijk had overgeslagen, en toen ze de keer daarop vroegen waarom ik er niet was geweest en dat
ze dat allemaal zeer jammer vonden. [...]
De verantwoordelijkheid die je moet nemen, het geduld dat je moet opbrengen, de vriendschap die je
terug krijgt. Je wordt meer volwassen, je leert met kinderen omgaan, legt nieuwe contacten, en doet
onvergetelijke ervaringen op.

Tim




Vakanties

In samenwerking met VZG vaw
organiseert WS jaarlijkse kampen
voor kinderen van de Scholen van
Vrede. Goede accommodatie, ge-
zonde voeding en aandacht voor
hygiéne aan de ene kant en spor-
tieve en culturele activiteiten aan
de andere kant geven deze kinde-
ren de kans om gedurende een
week de dagelijkse zorgen en de
gevaren van de sad achter zich te
laten. Deze tijd is voor hen heel
belangrijk want niet zelden leven
deze kinderen op plaatsen en in
panden waar b.v. geen voldoende
sanitaire voorzieningen zijn (stu-
dio’s zonder douches of toiletten)
of in de kampen (zoals de zigeu-
nerkinderen).

4
Veel aandacht gaat tijdens de kin-
derenvakanties ook naar regelma-
tige lichaamsverzorging: tanden
poetsen, zich elke dag wassen,
propere kleren dragen, nagels

knippen etc. Op deze manier
hebben onze vakanties een heel
belangrijk opvoedend karakter voor
de kansarme deelnemers. Daar-
naast laten wij de kinderen een
vreugdevolle tijd beleven met veel
vriendschap en een stevige dosis
sport en cukuur.

Elk jaar hebben onze reizen een
bepaald sensibiliserend thema dat
aansluit bij de werking doorheen
het jaar. Vorige jaren waren dat:
2004: “Vrede”, 2005: “Dialoog”,
2006: “Vriendschap”, 2007: “Ver-
draagzaamheid”, 2008: “Samen
leven”, 2009: “Engagement”, 2010:
“Talenten”, 2011: “Op zoek naar
verborgen talenten, via muziek
naar vrede” en 2012: “Wij hebben
elkaar nodig — vriendschap tussen
jong en oud”

In 2012 hebben de kinderen tij-
dens hun vakantiekampen kennis
gemaakt met de leefwereld en de
noden van de bejaarden.

De vrijwillgers hebben vanaf de
eersde dag verteld over de bejaar-
den. Dat gebeurde op basis van
beeldmateriaal en op voorhand
voorbereide activiteiten en spelle-
tjes. De kinderen knutselden kleine
cadeautjes voor de ouderen die ze
gingen afgeven tijdens hun bezoek
aan een bejaardentehuis in de
beurt van de kamplocatie. Daar-
naast hebben de kinderen een de-
legatie van de bejaarden van de
wijk waar ze wonen op hun kamp-
plaats ontvangen. Ze hebben sa-

men gesproken en gefees (kinde-
ren hebben gezongen en gedang)
Op wvoorhand hebben de jonge
deelnemers de vragen voorbereid
die ze tijdens dat bezoek aan hun
gasten konden stellen. Er heerste
een heel feegelijke en ontspannen
atmosfeer tijdens deze ontmoeting.
De kinderen waren heel blij om
bejaarden te kunnen ontmoeten en
er werden intergenerationele
vriendschappen gesloten die, ho-
pen we, aan een betere samenle-
ving in de kansarme wijken van
Antwerpen kunnen bijdragen.

Als daguitstap gingen de kinderen
naar het prachtige provinciale
domein van Kessel-Lo, naar het
zwembad in Leuven en naar het
dierenpark.




De Zomerschool van Vrede

De Zomerschool van Vrede, een
nieuw initiatief sinds 2011, werd
ook in het werkjaar 2012 gereali-
seerd. Gedurende 4 weekends in
augustus werden kinderen opge-
vangen in de lokalen van de School
van Vrede van 11 tot 16 uur. Er
werd samen gespeeld, gewerkt,
gepraat en geknutseld. 's Middags

werd er samen gekookt en gege-
ten. Dit initiatief is bedoeld voor de
meed kwetsbare kinderen van de
Scholen van Vrede, die normaal
gezien tijdens twee maanden va-
kantie zodanig veel taalachterstand
oplopen (thuis wordt een andere
taal dan het Nederlands gespro-
ken) dat ze aan het begin van het

Cultuur in de School van Vrede

Zoals elk jaar werd er ook in 2012
hard gewerkt aan de culturele
armoede. De kinderen van de
School van Vrede wandelden mee
voor vrede (in januari) en ter her-
denking van de slachtoffers van de
2% W.0. (in november). Er wer-
den talrijke bezoeken georgani-
seerd. De School van Vrede van
Stuivenberg kreeg bezoek van Bill
Pelke — een man uit Amerika wiens
grootmoeder op heel brutale ma-
nier vermoord werd. Het meisje dat
deze moord heeft gepleegd werd
ter door veroordeeld en Bill Pelke
heeft haar eers vergeven en
vervolgens ertoe bijgedragen dat
de doodstraf door een levenslange
gevangenisstraf werd vervangen.
Hij heeft tot de kinderen gesproken
over de helende kracht van de
vergeving en de nood van de
afschaffing van de dooddraf overal
ter wereld. Daarnaast kregen de
Scholen van Vrede bezoeken van
een medewerker van de Antwerpse
Filharmonie die de kinderen over
de werking van de Filharmonie en
verschilende muziekinstrumenten

De groei

schooljaar een slechte sart maken.
Sommige kinderen werden ook in
die tijd geholpen bij het studeren
voor hun herexamens eind augus-
tus. De organisatie heeft positieve
feedback over dit initiatief gekre-
gen zowel van de kant van de kin-
deren en hun ouders als van de
kant van de leerkrachten.

heeft verteld. Sinds 2012 beschik-
ken ale Scholen van Vrede over
computers en beamers met toe-
gang tot het internet. Er werden
speciale workshops voor kinderen
georganiseerd waar ze over het
gebruik van computer en internet
konden leren voor hun sudie. De
meesen van deze kinderen hebben
thuis geen computer.

Daarnaast gingen de vrijwilligers
met de kinderen naar de cinema,

naar het Notenkraker ballet, naar
de Filharmonie en ze begeleidden
hen naar speciaal voor kinderen
georganiseerde ateliers en work-
shops, bv. in het Plantin Moretus
Museum. Het werden gelegenhe-
den den bij uitstek om de culturele
blik van de kinderen te verruimen
en hen te sensibiliseren voor de
kunst.

11

Ongeveer 200 kinderen van Antwerpen, Brussel en & =
Gent zijn ingeschreven in de Scholen van Vrede en SINT-EGIDIUSGEMEENS CHAP

worden op regelmatige basis opgevolgd. Deze
duidelijke groeiten opzichte van vorige jaren werd
zichtbaar bij de kerstfeesten die voor al deze
kinderen en hun families werden georganiseerd. In
plaats van één groot kerstfeest voor de kinderen
van alle wijken werden er dit jaar 5 verschillende
wijkfeesten georganiseerd waarbij ook de families

. f—'f-'k 1.-5:'.-1.'1!;:'.:.; -
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van de kinderen, de Friends en de bejaarden van : =y
de wijk werden uitgenodigd. Om de feesten vlot te :
laten verlopen en de huiselike sfeer te kunnen
bewaren, werden ze opengeseld voor vrijwilligers
van buitenaf die voor het transport en bediening
tijdens de feesen zorgden.




Fiches Scholen van Vrede

Wijk: Luchtbal

Adres: Noorderlaan 108, 2030
Antwerpen

Tijdstip: zaterdag van 15utot 17u

Lokaal: twee ruimtes met stoelen en
tafels, smartbords en beamer

Aantal begeleide kinderen in 2012
30

Nationaliteiten: Congolees,
Marokkaans, Belgisch, Nigeriaans,
REIVEERTS

Meest voorkomen de problemen:
dyslectie, taalachterstand

Aantal vaste vrijwilligers: 9
Aantal stagairsin 2012: 3

Aandachtspunten: vrede, situatie
van de bejaarden, dialoog

Nieuwe kinderen via: scholen,
kinderen die hun vriendjes meebrengen

Speciale activiteiten in 2012:
knutselnamiddag, KID concerten: Bily
the kid, KID-concerten: De drie
musketiers

Wat andersin 2012?: Meer jongeren
die meehelpen als vrijwilligers en dus
betere begeleiding van de kinderen.

Wijk: Brussel Centrum

Adres: Rijkeklarenstraat 21, 1000 Brussel

Tijdstip: zaterdag voormiddag

Lokaal: een grote ruimte met stoelen en tafels

Wijk: Stuivenberg
Adres: Kerkstraat 157, 2060 Antwerpen
Tijdstip: woensdag van 14u30 tot 16u30

Lokaal: een verdieping met 7 doorlopende
ruimtes met stoelen, tafels, zetels, kasten,

borden, computer en beamer met toegang

tot internet

Aantal begeleide kinderen in 2012 : 46

Nationaliteiten: Turks, Assyrisch,
Belgisch, Equadoriaans, Zigeuners

Meest voorkomen de problemen:
taalachterstand, kinderen met
leerachtersand

Speciale hulp: een jongen die ondemwijs
aan huis krijgt, twee kinderen die extra
hulp krijgen van een ‘taaloma’, met een
meisje wordt er extra gewerkt voor de
maaltafels

Aantal vaste vrijwilligers: 17
Aantal stagairsin 2012: 10

Aandachtspunten: situatie van de
bejaarden dichtbij en veraf

Nieuwe kinderen via: vriendjesen
kennissen van de kinderen die reeds naar
de School van Vrede komen, scholen in de
beurt

Speciale activiteiten in 2012:
herfstatelier, KID-concerten, het
Notenkraker ballet, avembad, fietstochten,
cinema, kerstatelier, bezoek van Bill Pelke,
bezoek van een bejaarde van de wijk

Wat andersin 20127?: Meerextra

culturele activiteiten voor de kinderen
doorheen het jaar

Aantal vaste vrijwilligers:

Aantal begeleide kinderen
in 2012: 10

Nieuwe kinderen via:
scholen, op straat ontmoet




Wiik: Kiel

Adres: Waarlooshofstraat 9, 2020
Antwerpen

Tijdstip: zaterdag van 10u40tot 14u00

Lokaal: 5 kleine kamers waar per
leeftijd gewerkt wordt, een groot lokaal
in het midden, stoelen, tafels, zetels,
kasten, computer, beamer, internet

Aantal begeleide kinderen in 2012
10)

Nationaliteiten: Congolees, Roma’s,
Marokaans, Belgisch

Meest voorkomen de problemen:
taalachterstand, autisme, agressiviteit,
moeilijke thuissituaties

Speciale hulp: enkele kinderen krijgen
extra hulp van een ‘taaloma’, de Roma-
kinderen worden extra begeleid op
weekdagen met hun huiswerk

Aantal vaste vrijwilligers: 9
Aantal stagairsin 2012: 26

Aandachtspunten: dialoog en respect
voor verschillende godsdiensten,
eenzaamheid van de bejaarden,
pestgedrag en vriendschap met iedereen

Nieuwe kinderen via: de
leerkrachten, CLB's van scholen in de
buurt, kinderen die reeds naar de School
van Vrede komen en hun vriendjes of
kleinere broers en zussen meebrengen

Speciale activiteiten in 2012: KID-
concerten, bezoek van vrienden uit
Nigeria, cinema

Wat andersin 2012?: meer sructuur
in de School van Vrede, meer
vertrouwen van de kant van de
zigeuners, meer algemene hulpvragen
van de families

Wijk: Nieuw Gent
Adres: E. De Deynestraat 2, 9000 Gent

Tijdstip: woensdag van 17u30 tot 19u30

Lokaal: refter van de Sint Paulusschool, twee ruimtes met

stoelen en banken
Aantal begeleide kinderen in 2012 : 25

Nationaliteiten: Tunesische, Belgisch, Roma

Meest voorkomen de problemen: leerproblemen, vooral

wiskunde

Aantal vaste vrijwilligers: 5

Aandachtspunten: vriendschap en respect voor elkaar over

de grenzen van de verschillende culturen heen

Nieuwe kinderen via: mond tot mond reclame, kinderen
die hun vriendjes meebrengen, kinderen die op straat

rondhangen

Speciale activiteiten in 2012: vakantie

Wat anders in 2012?: Meer kinderen mee op vakantie

gegaan

Wijk: Linkeroever

Adres: Willem Elsschotsraat 3, 2050 Antw erpen

Tijdstip: zaterdag van 10u00tot 13u00

Lokaal: groot lokaal met meerdere ruimes op de eerste
verdieping van het appartementsgebouw, in 2012 helemaal
opgeknapt, nieuwe vioer in mooie felle kleuren en nieuwe
foto’s aan de muren

Aantal begeleide kinderen in 2012 : 40

Nationaliteiten: Somalische, Congolees, Tunesische,
Guinee Gonakry, Kosovaars, Zigeuners

Meest voorkomen de problemen: taalachterstand,
spraakproblemen

Aantal vaste vrijwilligers: 8

Aantal stagairsin 2012: 5

Aandachtspunten: situatie van de bejaarden, veiligheid
online (hoe veilig sociale media gebruiken)
Nieuwe kinderen via: mond tot mond reclame

Speciale activiteiten in 2012: bezoek aan de fiharmonie,
theater “Billy the kid”, fimuitstap, bezoek aan de ZOO in het
donker

Wat andersin 20127?: Meer zlfzekerheid in de werking
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Voorstelling van de werking. Doelstelling

Net zoals de School van Vrede bereikt ook ‘Friends’ jongeren (12-15 jarigen) van verschillende nationaliteiten. Ze
hebben de nodige moeilikheden op sociaal en familiaal vlak, en meegal verloopt ook hun schoolcarriere niet
helemaal vlekkeloos. Voor de jongeren die deelnemen aan de activiteien van de Friends, vormt de werking een
belangrijk alternatief voor “de sraat”. Groepen van Friends hebben als doel een plaats te zijn waar waarden als
respect voor anderen, voor de eigen leefomgeving, voor de natuur enz. centraal staan. Naast individuele
studieondersteuning wil de werking hen via vormende en recreatieve activiteien kansen bieden om uit hun
situatie van sociale achtersand te geraken, hun leefwereld te verruimen en vriendschap en solidariteit te leren
kennen als alternatieve waarden voor het recht van de serkste. Er wordt ook individuele hulp aangeboden bij de
keuze van de juiste middelbare school zodat de talenten van de jonge mens verder worden ontwikkeld. Alle
activiteien gebeuren met als voertaal het Nederlands. Foto- en videomateriaal, visualisaties, computer en

internet worden veelvuldig gebruikt om bepaalde thema’s aanschouwelijker te maken.

Het intergenerationeel project

Het intergenerationeel project is de
voorbije jaren sterker geworden en
kende een langzame maar duidelijk
zichtbare groei. Enerzids zijn er
steeds meer jongeren die het
moeilijk hebben op school, en hier-
voor niet de nodige ondersteuning
krij-gen. Anderzids zijn er vele se-
nioren die alleen thuis zijn en niet
veel meer om handen hebben,
terwijl ze nog perfect in saat zijn
om veel te doen. Sinds september
2000 gaan verschilende “Friends”
wekelijks op bezoek bij een oude-
re, die ze meestal leerden kennen
via de ouderenwerking van Sant’
Egidio. Ze maken er hun huiswerk

en krijgen de gelegenheid om het
Nederlands, wat in vele gevallen
niet hun moedertaal is, te oefenen.
Bovendien maken ze kennis met de
leefwereld van ouderen. De bejaar-
de wordt de “taalopa” of “-oma”
die om uiteenlopende redenen
(migranten- of vluchtelingenkinde-
ren, moeilijke relaties binnen fami-
lies) in het leven van de jongeren
ontbrak. Vaak worden de ouderen
geconfronteerd met een gelijkaar-
dige situatie, namelijk dat ze hun
kleinkinderen niet of nauwelijks
zien. Voor de ouderen is deze
vriendschap dan ook even belang-
rijk: ze kunnen zich nuttig maken,

en vinden weer een nieuwe zn in
het leven. Ze leren zich ook thuis
te voelen in de veranderde maat-
schappij, te midden van nieuwko-
mers. Op deze manier wordt er een
brug geslagen tussen de verschil-
lende generaties, wat geen eviden-
tie is in wijken waar het wantrou-
wen tussen jong en oud het sa-
menleven vaak bemoeilijkt. Aange-
zien het hierbij dikwijls om alloch-
tone jongeren gaat, bevordert dit
project ook de goede verstand-
houding tussen de verschillende
culturen in de wijk.




De vereniging hecht veel belang
aan het vrienschappelijke klimaat
waarin de werking verloopt. Tussen
de vrijwiligers en kinderen/jonge-
ren bestaat geen assistentiéle maar
wel een vriendschappelijke relatie.
De kinderen/jongeren moeten uite-
raard geholpen worden, maar er
wordt daarbij niet vergeten dat ze
ook in staat zijn om zelf, samen
met hun leeftijdsgenoten, heel wat
te realiseren. De werking van
“Friends” wil hen daartoe simule-
ren door hen steeds meer verant-
woordelijkheid binnen de vereni-

ging te geven. De Friends worden
aangemoedigd om de wijde wereld
met zijn grote en kleine problemen
te ontdekken. Ze worden uitge-
daagd om eigentijdse initiatieven te
nemen om hun droom te realise-
ren. Gezamenlijke initiatieven zoals
maandelijkse feesten in bejaarden-
huizen, petitieacties, inzamelacties
etc. waarin ze de hoofdrol spelen
(organisatie, logistiek, presentatie,
samenwerking, ...) brengen diverse
thema’s dichterbij en wijzen hen op
hun persoonlijke verantwoordelijk-
heid bij de uitbouw van een huma-

nere samenleving. Hierbij wordt de
continuiteit van deze activiteiten
centraal gesteld. De individuele be-
geleiding van de vrijwilligers
binnen het intergenerationeel pro-
ject (begeleiding van jongeren die
ouderen bezoeken) vraagt veel
codrdinatie. Ze is essentieel om
deze activitet tot een goed einde
te laten komen. Bij sommige jon-
geren wordt het na verloop van tijd
duidelijk dat de begeleiding kan
afgebouwd worden, bij anderen is
een blijvende ondersteuning nood-
zakelijk.

Werking 2012

Zoals vorige jaren blijft ook in 2012 de continuiteit in de Friends-
werking gehandhaafd. Wij slaagden erin de werking te
decentraliseren. Na de oprichting in 2008 van Friends-Kiel, Friends-
Linkeroever en Friends-Stuivenberg en in 2010 — Friends-Luchtbal —
ziin er in 2011 drie nieuwe groepen van start gegaan: Friends
Brasschaat, Friends Ekeren en Friends Oostmalle. De vorming van
de nieuwe vrijwiligers die deze groepen begeleiden, kreeg extra
aandacht. Nu ondernemen al deze groepen hun eigen initiatieven en
kunnen ze zelfstandig functioneren.

Verschillende Friends vormen samen enkele muziekbandjes. Op
regelmatige momenten komen ze samen in de lokalen van de
vereniging aan de Lombardenstraat. In 2012 werd er een speciaal uitgeruste repetiieruimte aan deze
muziekgroepen ter beschikking gesteld. Op deze manier kunnen de jongeren eender wanneer muziek maken
zonder voor overlast voor de buren te zorgen. Deze jongerenbands worden seeds meer gevraagd om op te
treden op verschillende festivals.

Naarmate de splitsing van de groepen en hun werkingen duidelijker is geworden, groeide ook de nood om toch
samen met iedereen op vakantie te gaan. Op deze manier worden de vriendschapen onder Friends van
verschillende wijken onderhouden en kunnen er nieuwe projecten ontsaan. Om die reden werd ook in 2012 voor
alle groepen van de Friends één reis naar de Weshoek georganiseerd. Het kamp werd gekenmerkt door de
werking rond het thema van de Eerste Wereldoorlog. Ze verbleven in een prachtige domein Peace Village dicht bij
leper. De keuze voor deze plaats was niet toevallig. Door een bezoek te brengen aan de talrijke
oorlogsmonumenten in die sreek widen wij de geschiedenis van ons land en van Europa dichter bij deze
jongeren brengen. Ze werden ook in contact gebracht met de bejaarden die de oorlog hebben meegemaakt om
hen te interviewen en naar hun verhalen te luisteren. In het kader van de daguitsap gingen de Friends op een
fietstocht en brachten een prachtige namiddag door in de zwembad.

In 2012 bereikte de Friendswerking meer dan 100 jongeren. In september gaan de oudsen over naar de
Jongeren voor Vrede. De jongsten nemen de fakkel over en zoeken nieuwe jongeren om hen te helpen. De
groepen vormen nu een geslaagde mix van Belgen en migranten, van jongeren van kansarme en beter geselde
gezinnen. De verschillende groepen van de Friends organiseren twee keer per maand volledig zelf een fees voor
bejaarden in het OCMW-WZC De Gulden Lelie in Antwerpen
Centrum, OCMW-WZC Bilzenhof in Antwerpen Noord, Home St.-
Jozef in Antwerpen Kiel, in het OCMW-WZC Melgeshof, in het
WZC-Sint Bartholomeus en in het WZC-Sint Jozef in Oostmalle. De
Friends in Brasschaat bevinden zich nog in de startfase en sluiten
aan bij de groep van Ekeren. Deze bezoeken gebeuren in het
kader van de toenadering tussen verschillende generaties. Het
worden prachtige feestmiddagen zowel voor de jongeren als voor
de bejaarden. Daarnaast gaan de bezoeken aan ouderen thuis, in
ziekenhuizen of instellingen nog steeds door. Tweemaandelijks
wordt een “Friendsday” georganiseerd, waarop de 8 groepen
worden uitgenodigd. Vorming, ontmoeting en uitwisseling van
ervaringen en het feesten staan hier centraal.
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Jongeren voor Vrede

Voorstelling van de werking. Doelstelling

Naarmate de Friends opgroeiden, groeide ook de oproep om dicht bij deze jongeren te blijven staan. Jongeren
voor Vrede kent na haar start in 2003 nu een volw aardig bestaan en groeit ook aan. Continuiteit en doorstroming
blijven hier de belangrijkste doelstelingen. Jongeren vragen meer en meer hulp en steun in andere aspecten van
het dagelijkse leven, zoals studiekeuze, omgang met drugs, relaties, familiale zorg etc. Het belang groeide dan
ook om hen goed door te verwijzen naar de juiste diensten en organisaties. Contacten met andere partners uit de
sector namen toe.

Met deze jongeren wil de vereniging nog een sap verder gaan. Naast de onderlinge vriendschap en het
onmiddelljk inspelen op gebeurtenissen in de samenleving, nemen ze allen een concreet engagement op om
actief mee te werken aan een vredevolle samenleving. Sommige jongeren gaan op huisbezoek bij eenzame
bejaarden, sommigen helpen op regelmatige basis in het huis voor ouderen Simeon en Hanna, anderen worden
begeleider of zelfs eindverantwoordelijke van een School van Vrede — ieder naar eigen vermogen en interesses.

Het is de bedoeling dat elke jongere een verantw oordelijkheid krijgt binnen de organisatie.

Werking 2012

De werking van de jongerengroe-
pen werd in 2012 decentraliseerd.
Tot nu toe vonden de ontmoe-
tingen plaats in het centrum van
de stad, in de lokalen van de WS
aan de Lombardenstraat. Sinds
2012 is het zwaartepunt van de
werking verplaatst naar de ver-
schillende wijken, dichter bij hun
woonplaats De jongeren werden
opgesplitst in vier zones waar hun
dagelijkse werking en engagement
doorgaan: Zone Noord (Merksem,
Luchtbal, Ekeren, Brasschaat),
Zone Zuid (Kiel, Edegem, Wilrijk,
Hoboken), Zone Berchem (Mor-
tsel, Berchem) en Zone GCentrum
(Centrum en Stuivenberg). De jon-

geren ontmoeten elkaar in de loka-
len in de bovengenoemde zones,
ze vergaderen daar en ze doen
daar samen verschillende activitei-
ten. Sommigen helpen in de Scho-
len van Vrede, anderen gaan be-
jaarden bezoeken aan huis en in de
instelingen in de wiken waar ze
wonen. Ze gaan winkelen met de
ouderen, wandelen, organiseren
uitstappen en feesen of komen
voor een gewoon gezellig gesprek-
je bij een tasje koffie. De oudste
jongeren organiseren infosessies
voor scholen en groepen rond
kansarmoede in de sad en wereld-
wijd en kunnen concrete tips geven
hoe een Kklas, school of groep iets

voor de armen in hun eigen buurn
kan doen. De toelichting van de
werking van VVS voor groepen
nam erg toe, wekelijks waren dat 2
tot 4 groepen. Als resultaat daar-
van zjn er nieuwe groepen van
Jongeren voor Vrede ontstaan in
een aantal Antwerpse scholen:
Sint-Willibordus, Sint-Lutgardis, het
Atheneum en het OLV College.
Deze jongeren worden begeleid
door jonge vrijwilligers van VVS, ze
komen regelmatig samen na hun
schooluren en ondernemen pun-
ktueel activiteiten ten voordele van
de minderbedeelden in onze sa-
menleving.




Sinds de opening van de samenwoonst voor ouderen “Simeon en Hanna’
van Sant’Egidio zijn er ook jongeren die er meehelpen en wekelijks een
engagement in het huis op zich nemen. In 2012 hielpen al meer dan 15
jongeren op wekelijkse basis in het huis en ook het aantal stagiaires is
gesegen in vergelijking met het jaar daarvoor. Een grote groep jongeren
van de Zone Berchem bezoekt wekeliks OCMW WZC Sint-Anna.

2012 is een derk jaar geworden omwille van de toevioed van de nieuwe
jongeren die een regelmatig engagement op zich wilden nemen. Daarom
ziin de bestaande werkingen sterker geworden. De jongeren waren in
staat om meer kinderen te helpen en met meer bejaarden van instelingen
vriendschap te sluiten. Er werden ook meerdere kerstfeesten
georganiseerd.

Elke zonegroep houdt haar wekelijkse bijeenkomst die in het teken staat
van de vorming omtrent het engagement dat deze jongeren op zich
nemen. Aan de hand van de concrete ervaringen worden tips gegeven
over hoe om te gaan met de doelgroep. Een keer per maand komen de
jongeren van alle zones samen in het centrum van de stad voor een
gezelige avond. Er wordt dan samen gesproken, gegeten en gefeest. Op
deze manier worden onderlinge vriendschappen onderhouden en de
jongeren krijgen de kans om ervaringen uit te wisselen. Er worden ook
plannen gemaakt voor gemeenschappelijke activiteiten, zoals een heel
geslaagd initiatief van Vrijjdagen van Sant’Egidio (meer daarover in de
rubriek  “Eenmalige  activiteiten”). Behalve de  georganiseerde
bijjeenkomsten ontmoeten de jongeren elkaar vaak op eigen initiatief in de
gebouwen van VVS in de Lombardenstraat, waar ze vrije toegang hebben.
Verschillende ruimtes werden zodanig aangepast dat ze altijd voor de
jongeren beschikbaar zijn: een repetitieruimte met een opnamesudio, een
werkkamer, een krantenbibliotheek, een computerkamer en een keuken
(om drankjes of kleine etentjes samen voor te bereiden). Op deze manier
weten de jongeren dat ze bij onze organisatie altijd welkom zijn.

Daarnaast worden tijdens de bijeenkomsten verschillende thema’'s meer in
de diepte| uitgewerkt. Een greep uit de thema’s in 2012: de situatie van de
kinderen in Afrika, vrede in de wereld, oorlogsgebieden, kansarmoede in
onze stad, de doodsraf, de dialoog tussen godsdiensen, eenzaamheid bij
de bejaarden, dakloos zijn in een grote stad, Tweede Vaticaanse Concilie,
Mgr. Oscar Romero, racisme en antisemitisme, inleiding tot het Jodendom,
inleiding tot de Islam, etc.

Bovendien wordt er tijdens de vergaderingen gediscussieerd over hoe de
jongeren gegalte kunnen geven aan een samenleving in diversiteit. Elk
thema wordt concreet uitgewerkt en kan eventueel gepaard gaan met
gepage acties. De jongeren onderzoeken hoe ze het bes mensen kunnen
sensibiliseren en hoe ze bv. een petitie kunnen opsarten. Er worden ook
de meed recente thema's besproken op basis van krantenartikels of
internetbronnen. De jongeren worden aangemoedigd om elke dag de krant
te lezen en/of naar het nieuws kijken.

De jongeren werden sterk gesimuleerd om een website van hun werking
te ontwikkelen en om mee te werken aan de besaande site. Het resultaat
is een meer uitgewerkte kinder- en jongerenwebsite waar heel wat
informatie te vinden is. De webmaster is een jongen van de organisatie die
daarvoor een opleiding heeft gevolgd. De aanwezgheid van de
jeugdwerking op andere internetfora is in 2012 ook erg toegenomen.
Facebook en Twiter werden tot belangrike middelen binnen de
organisatie om informatie te verspreiden waardoor nieuwe jongeren
bereikt konden worden.

Tijdens de schoolvakantie gingen de Jongeren voor Vrede als begeleiders
samen op kamp met de kansarme kinderen van de School van Vrede,
andere jongeren gingen mee op vakantie met de bejaarden of met de
Amici.
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Jongeren pelgrimage naar Krakow/ Auschwitz

In 2012 werd een bijzondere jon-
gerenpelgrimage naar Auschwitz
georganiseerd met de suggestieve
titel: voor een wereld zonder ra-
cisme en geweld. 400 jongeren van
16 tot 24 jaar uit heel West-Europa
(waaronder een 100tal uit Belgié)
gingen viif dagen naar Krakow/
Auschwitz om er over Shoah te le-
ren en over de wereld van vandaag
na te denken. Er waren jongeren
uit Spanje, Portugal, Itali¢, Frank-
rik, Duitsland, Engeland, Zweden,
Nederland en Belgié. De jongeren
van WS vaw waren verantwoor-
delijk voor de voorbereiding en uit-
voering van deze reis. De jonge-

ren die meegingen, waren heel
verschillend, zowel uit midden-
stands- als uit kansarme gezinnen,
scholieren van 16 jaar en afgestu-
deerde jongvolwassenen van 24
jaar, vreemdelingen en Belgen, ka-
holieken, atheisten, maar ook mos-
lims.

Prof. Claudio Betti uit New York gaf
de deelnemers een inleiding over
de geschiedenis van het antisemi-
tisme en de Shoah. Ze kregen ook
de kans om naar de getuigenissen
te luisteren van mevrouw Rita
Prigmore (Sinti-zigeunerin die me-
dische experimenten onderging en

T ﬂ‘lk
'\fm %

E i
|

deze in tegengeling tot haar
tweelingzus overleefde) en rabbijn
Brodman uit Israel (ook overle-
vende van de Shoah). Daarnaast
kregen de jongeren een rondlei-
ding in het concentratie- en vernie-
tigingskamp  Auschwit z-Birkenau.
Aan het monument voor de
slachtoffers (naast de overblijfselen
van de crematoria in Birkenau)
werd een korte plechtigheid ge-
houden. Daar lazen ze een Euro-
pese boodschap met hun intentie
om hun engagement voor een we-
reld zonder racisme en geweld te
versterken.

"THE ONE WHO DOES NOT REMEMBER
HISTORY IS BOUND TO UVE THROUGH IT

CEDEGE SANTAYAHA i
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Jongeren pelgrimeren naar Krakow en Auschwitz

Het geschenk van tranen

Uit heel Wesz-Europa werzamelden 400 jongeren van 16 tok 24 jaar in Krakau op
uitnodiging van de Sint-Egidiusgemeenschap om wijf dagenvan hun vakantie
owver de Shoah te leren en over de wereld na te denken. Het was in alle'opzich-
ten bijronder. Monika Stolarczyk was een van de Belgische desinemers.

eoaLA STOLARCEYR | JOngeren Lt Spanje, Poriuge
Ialies, Framkrijk, Duitdand, Engeiand, Jweden, Ne-
defand en Belgié lowamen in KEkau aan met
T Vo e wart o DTG AT Geliden
wias pebaurd SOmmigen wisten al iets, dat er ool
welie joden e HgEUners witten verrmaced, madar
WAL B W, dat was niet 20 duideljic Ui Bet-
gl gingen tachtig jongenen moe: g en kansim,
feesfirggen var 16 jaar on afgecudeerde jongved-
WRLSSETIEN Var 34 faar, wieemdelingen en Dilgen,
kathalioken, athesten, maar ook moslims

BIij te weten

Opvocrhand gaven wi op scholen en hogeschalen
GETugens over dare seis om jongeren en studerten
T bt muoxcligpery € it 2 leggen waarorn hey belang-
rijie 5 juisg it deel wan de geschiedenis goed e ken-
ién. Vielen girgen op de uanodiging in. En achtea(
sackden oAl e Soet van i de- messten v in

hit begin het gesvoed dubbetzinrig: 2 wanen bl veel
IR OMGErEn b2 IEvEn KETinen, s Jé vinegen
zich af waaroem ze die grasidaden moetin bt
dezen, De las van hoogleraar Clauda Beth die ipe-
claal daarvoor ult Mew York was gekormen waar hij
geschindenis van de Shoah doceert, vormde een
oogopene, Hi egde toegankelijl uit hoe de mecha-
PSR i wanrkEEr SN wWaT e preies 5 gebeurd

HEt s waar, het was en (5 niet gemakdoedjlc 1e be-
grijsen hoe ket rageiilis dat er 20w kwaad an-
donen wirtt aangodaan hAaar de FRACTIES van de
pongeren waren duidelific 20 wanen bij om e we-
1. En prwanen dankiiaar wanneer oo naar de ge-
Tulgensssen van dé Dape overievendan mochien
luistenen: Sinti-zigeunerin Rita Prigmene en -
bign Divad Brodman uit hradl, Twoe verschiliende
verhalen, bwee verschiliende wareiden, maar b
don waaren als Kindenen bestemd om niet meer te

Jongerenreis naar Balkan

besaan. Ze verigren hun famifle grotendests in
At trai thenwerden alle tvee op en wonderdijle
marier gered. Prigmose overleefde medache e
perimeren op haaf liihaam, maar haar Deeeling-
2 overiesfde het niet. Rabbijn Bodman werd
dO0C BEN AAH van een Lanspartijss raar Ausch-
witzweggehaald en bidef 2o inTheressnsade.

Blijven herinneren

£ werden veol yragen gesteld na dio twee getuk
QETSEEN |ONRrEn Warkn FISUwEQIeThg raas iun
verhalen. Er heerste grote apenhed. i vrosgen
i de cnverbevenden nu tevughblikken op wat er
toen met en gebownde on gibeuren kan, enof 22
WELEN Waanm piecies i cverleefden en de dn-
deren niet, &n of 28 nog aRgd aaed Zijn op wat
o he) i aangedaan. Die getuigenissen, dis Dwee
opwondar e manker gensdde bevens, vormiden
Ben UG ELASEn Toen & N De Gastsprelers ga-
VN 300 g [ongeren en Cruciale opdaaht mes:
Zuch biffwen herinnenen, de getchiedenis kennen,
hoe moellljk en anbegrijpelijk o mag 0, vich-
ren tegen de omwetendheld, getwgen zijn en
wochien tegen allo WO rmen van rcisme en discri-
minathe, op plaatsen waar relnen.
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inderdaad, de jongeren hebben het heel goed
begrepen. Binnenkort zijn er geen overleven-
den meer, geen oogpetulgen meer. De op-
drachy om te hevinmeren gt nu by ons, Het is
onze verantwoordaljkheld want “wit vergest,
i gedocmd te herhalen”. De tranen bif het be-
zoek aan Auschwite Updens de mndielding in
het kamp en tjdend de serene oeremaonie in Bir-
kenaw waar de jongeren kransen neerlegden
b et monument van de stachtoffers, werden
aangevoeid ak sen groot gescheni. Wie Ausch-
witz 204, al di szapels van menseljic haar, kol
fers, brillen, schoergn, speeigoed van kindenen,
wie de overgebleven gaskamer binneénging en
in de crematoria heeft gestaan, kan nlet meer
ali dezetide mens naar bulten gaan. Rabhijn
Brodman en Higeunerin Frigmare gingen met
ofs mee. Samen met de jongenen wandeiden
e [ussen de barakken en crematorka waar hun
naasten werden vermoond. En samen met hen
weenden wie. D LTanen wanen éen geschenk
De jongeren zagen en voelden dak bt in staat Xjn
e anderen tewenan. Dat s oen sterk gevael

Medelijden

En het is goed dat onze gastsprekens direct een
paraliel trokken met de swaneld nu Want ook
o zipn er merden die lipden, plaatsen waar oor-
Ing heerst en onschuldigen worden vermoord,
plaatsen waar kinderen sterven. et is onpe
roeping medelijden te hebben met hen die lij
den. Het is onze dhepste roeping ons tegen elice
varm van het kwade, tegen racivme en discr-
rrifatie L virzetten. b de mssr tiese plagts
lenagaen wij Tt geschenk van mededijden,

‘In staat zijn
over anderen

te wenen, is een
sterk gevoel.'

En hiet wits rrocd dat we daar samen waren, als
jangenen van Sant Eqidia, als jongpenen van Eurcpa
=pen Europa dat gebonen i door de pijnvam Ausch-
WiLE ~, (T wee Samen dae weg bevwandeiden, dat
wep elbaar moed gaven. Ondanks ro vele verschil-
fen bleven we verenigd. Alleen madd Shrmen, kun-
ey bt verschil rralken, Nietvoor bet verleden,
weant dat kan nied meer wornden verandend. maar
weird v hett heden en voor de Lockomst. [a, we
wailler de weneid opbounaen waar niermand uitge-
doten jeeft, waar wede en gemechigheid -
sam e waar al hat kwade met het goede wordt
oversonnen, Dat & do opdracht die we daar
B Ausciwdtz allermaa! meskregen: niet alisen
TS UHESe OSEChoLnae L Zijn, muaar de wareld,
onze sarmanieying, actief opbowsnn daor ande-
ren, vooral degenen de fjden, te dienen o

In september zjn 10 jongeren voor 10 dagen vertrokken naar een internationale ontmoeting over vrede in de
wereld die in Sarajevo plaatsvond. Ze konden daar aan verschillende conferenties deelnemen en er werden
talrijke contacten gelegd met de jongeren uit andere landen. Na afloop van de bijeenkomst in Sarajevo zijn de
jongeren nog de Balkan in getrokken. Ze reisden door Kosovo en Servié en ze hebben kennis gemaakt met de
moeilijke geschiedenis van deze gebieden alsook met de wereld van de orthodoxie. Op de weg terug bezchtigden
ze ook twee prachtige Europese hoofdseden: Zagreb en Ljubljana. Het was een prachtige reis die de jongeren
volledig zelf hebben georganiseerd.



Eenmalige activiteiten, acties en projectenin 2012

Vredeswandeling en vredesfees (1 januari 2012)
Kinderen, tieners en jongeren namen deel aan de jaarlijkse
vredeswandeling door Antwerpen. De jongerenband trad er op.

Opvallend is de grote aanwezigheid van de kinderen van de
Scholen van Vrede. Jongerenreis naar Rome (4 -8

april 2012

De oudse Jongeren voor Vrede
trokken voor een paar dagen naar
Rome om kennis te maken met deze
prachtige stad. Bezoeken aan de
talrijke musea en monumenten,

Jongerenweekend (6 — 8 april 2012) feesten en internationale uitwisseling

Een welverdiend weekend voor Friends en de jongste
Jongeren voor Vrede dat in het teken stond van
vriendschap en ervaringsuitwisseling. Er werd nagedacht

met jongeren ut Rome stonden op
het programma.

over de toekomst en uibreiding van de jongerengroepen. y
- My £
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Breendonk georganiseerd.
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Aansluitend werd er een rondleiding in het kamp i sﬁf ‘i A

Jaarlijkse vakanties van kinderen, Friends en jongeren
(juli2012)

In samenwerking met de vzw VZG (Vriendschap Zonder
Grenzen) genieten in totaal meer dan 240 kinderen en
jongeren van een welverdiende vakantie. Centraal staan hier
samenwerking, vriendschap en solidariteit. De aandacht van
VWS gaat uit naar goede accommodatie, gezonde voeding en
aandacht voor hygiéne, een natuurvriendelijke omgeving,
mogelijkheid tot sportieve en culturele activiteiten en naar een
breed gamma van ontspanningsmogelijkheden. Vakanties zijn
een topmoment om veel tijd samen door te brengen en een
familiaal klimaat van vriendschap te creéren, weg van de
thuissituatie en de thuisproblemen. In 2012 sonden de
vakanties in het teken van vriendschap met de bejaarden. Er
werd getracht de leefwereld van de bejaarden dichter bij de
kinderen te brengen. De delegaties van de bejaarden van de
Antwerpse wilken kwamen op bemek op dez
vakantiekampen. Door samen een door te brengen groeien de
kinderen en jongeren van ale mogelike culturele
achtergronden in het beleven van waarden zoals respect voor
iedereen (ongeacht welke leeftijd, huidskleur of overtuiging),
eerbied voor de natuur, vriendschappelijke omgang over alle
grenzen heen en bijzondere aandacht voor vrede dichtbij
(eigen buurt of stad) en veraf (Afrika, Midden-Oosten, etc.)




Zomervakantie SVV Linkeroever: Wijgmaal (5 — 9 juli2012)

De kinderen van de School van Vrede Linkeroever vertrokken samen met hun begeleiders op vakantie
naar Wijgmaal. Naar jaarlijkse gewoonte ging de vakantie door in een rustig gelegen domein ‘t
Kasteeltje. Het thema van de vakantie was “Wij hebben elkaar nodig — vriendschap tussen jong en
oud”. Als daguitstap gingen de kinderen naar het domein van Kessel-Lo en naar het zwembad in
Leuven. Aan deze vakantie namen 25 kinderen en 10 jonge begeleiders deel.

Zomervakantie SVV Stuivenberg, Luchtbal en Gent: Ro tselaar (6 — 10 juli2012)
De kinderen van de School van Vrede Stuivenberg, Luchtbal en Gent vertrokken samen met hun
begeleiders op vakantie naar Rotselaar. Voor de tweede keer ging de vakantie door in een rustig gelegen
internaat, het Monfort College. Het thema van de vakantie was “Wij hebben elkaar nodig — vriendschap
tussen jong en oud”. Als daguitsap gingen de kinderen naar het domein van Kessel-Lo en naar het
zwembad in Leuven. Aan deze vakantie namen 65 kinderen en 19 jonge begeleiders deel.

Zomervakantie SVV Kiel: Charneux (5 - 9 juli
2012)

De kinderen van de School van Vrede Kiel vertrokken
samen met hun begeleiders op vakantie naar
Charneux. Voor de eerste keer ging de vakantie door
in een rugig gelegen kasteekje in Charneux. Het
thema van de vakantie was “Wij hebben elkaar nodig
— vriendschap tussen jong en oud”. Als daguitstap
gingen de kinderen naar het dierenpark en daarna
naar het zawembad. Aan dez vakantie namen 35
kinderen en 10 jonge begeleiders deel.

Zomervakantie Friends: Mesen (5 —9 juli2012)

De jongeren tussen 12 en 16 gingen op kamp naar de Westhoek. Het kamp werd gekenmerkt door de werking rond het
thema van de Eerste Wereldoorlog. Ze verbleven in een prachtige domein Peace Village dicht bij leper. De keuze voor deze
plaats was niet toevallg. Door een bezoek te brengen aan de talrijke oorlogsmonumenten in die streek wilden wij de

geschiedenis van ons land en van Europa dichter bij deze jongeren brengen. Ze werden ook in contact gebracht met de
bejaarden die de oorlog hebben meegemaakt om hen te interviewen en naar hun verhalen te luisteren. In het kader van de
daguitsap gingen de Friends op fietstocht en brachten een prachtige namiddag door in het avembad. 40 Friends en 10
begeleiders gingen mee op deze vakantie.




Jongerenpelgrimage naar Auschwitz (13 — 19 juli2012)

De oudste Friends en de Jongeren voor Vrede gingen naar Krakau/Auschwitz om er een paar dagen
lang over de geschiedenis van de Shoah te leren en over het Europa van vandaag na te denken.
Vanuit Belgié gingen er een 100-tal jongeren mee.

Vredescongres in Sarajevo en Balkanreis voor de jongeren (07 — 16 september 2012)

Tien Jongeren voor Vrede gingen mee voor vier dagen naar een internationale ontmoeting over vrede
in de wereld in Sarajevo. De jongeren volgden de conferenties over de situatie in Afrika en Midden
Oogen. Na afloop van het congres kregen ze de gelegenheid om andere Balkan-landen te bezoeken
en om kennis te maken met de wereld van de orthodoxie.

Conferentie tegen de doodstraf (28 november 2012)

Ter gelegenheid van de internationale dag van steden voor het leven — steden tegen de doodstraf (30
november) organiseerde VVS een conferentie voor jongeren en sudenten met het aangrijpende getuigenis van
Bill Pelke (een Amerikaan wiens grootmoeder op brutale manier werd vermoord en die de jonge moordenares
uiteindelijk heeft kunnen vergeven en ertoe heeft bijgedragen dat de doodstraf voor het meisje werd omgezet in
levenslang.). Deze conferentie kwam wederom tot sand na een unieke samenwerking tussen de Karel De Grote
Hogeschool, de Lessius Hogeschool, de pasorale dienst van de Universiteit Antwerpen en onze vereniging. Meer
dan 1000 jongeren en groeperingen kwamen luisteren naar zijn getuigenissen die doorgingen in Antwerpen
(Sint-Lutgardisschool en KdG), in Brussel en in Leuven.
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Herdenkingswandeling van de Shoah (11 november 2012)

Een fakkeltocht voor de slachtoffers van WO Il onder het motto: “Wie vergeet, is gedoemd te
herhalen”. Bijzonder indrukwekkend was een deelname van ongeveer 100 kinderen en 50 jongeren
die onder andere borden met de namen van verschillende nazi-kampen droegen. Voorafgaand ging
een conferentie door in de gebouwen van de organisatie met rabbijn Rosen uit Israel.




Kerstinzamelingsactie (november
december 2012)

De Jongeren Voor Vrede ztten zich gedurende
twee maanden in voor inzamelng van de
kerstcadeaus voor kansarme kinderen van de
Scholen van Vrede. Ze schreven bedrijven aan en
voerden een grote actie op Facebook, Twitter en in
hun scholen. Op deze manier verzamelden ze
genoeg cadeaus voor kinderen voor alle
wijkkerstfeesten.

Familiewijkkerstfeest SVV, Friends, Leve de Ouderen ! Kiel (24 december 2012)

De jongeren die kinderen in School van Vrede en Friends Kiel begeleiden en vrijwilligers die in deze wijk
eenzame bejaarden wekelijks bezoeken, organiseerden samen een groot kersfees. De kinderen van de
School van Vrede en de Friends met hun families en bejaarden van de instelingen in de wijk waren talrijk
aanwezig. Er werd samen gegeten, gezongen, gespeeld en gevierd. Voor dit fees werd de hulp van
vrijwilligers van buitenaf ingeroepen (ze zorgden vooral voor het opbouw, de bediening en het transport van
de bejaarden) zodat ook de jongeren aan de tafel konden zitten en voor een familiale sfeer konden zorgen.
165 genodigden zaten aan tafel en voor iedereen was een persoonlijk geschenk voorzien.

Familiewijkkerstfeest School van Vrede, Fiends en Leve de Ouderen!
Luchtbal (24 december 2012)

De jongeren die de kinderen in de School van Vrede Stuivenberg en Friends
Stuivenberg begeleiden, organiseerden voor hen en hun families en voor de
bejaarden uit hun wik en van de insteling WZC Melgeshof een prachtig
kerstfeest. Er werd samen gegeten, gezongen, gespeeld en gevierd. Voor
iedereen lag een persoonlijk geschenk klaar. 150 kinderen en jongeren met hun
families en bejaarden namen deel aan dit feedt.

Familiewijkkerstfeest School van Vrede, Friends en Leve de Ouderen! Stuivenberg (23
december 2012)

De jongeren die de kinderen in de School van Vrede Stuivenberg en Friends Stuivenberg begeleiden,
organiseerden voor hen en hun families, voor de bejaarden van hun wijk en voor de bejaarden van
het WZC Bilzenhof een prachtig kerstfeest. Er werd samen gegeten, gezongen, gespeeld en gevierd.
Voor iedereen lag een persoonlijk geschenk klaar. Een 100-tal kinderen en jongeren met hun families
en bejaarden namen deel aan di fees.




Familiewijkkerstfeest SVV en Friend s Lienkeroever (24 december 2012 )

De jongeren die kinderen in de School van Vrede Linkeroever en Friends LO begeleiden, organiseerden voor
hen en hun families een prachtig kerstfeest. Er werd samen gegeten, gezongen, gespeeld en gevierd. Voor
iedereen lag een persoonlijk geschenk klaar. Een delegatie van de bejaarden van de wijkwerking zat mee aan
de tafel. Een 70-tal kinderen en jongeren met hun families namen deel aan dit fees.

Kerstfeest in WZC Sint -Anna (24 december 2011)

De Jongeren voor Vrede die wekelijks op bezoek gaan bij de eenzame bejaarden in WZC Sint -
Anna organiseerden samen met de kinderen van het Land van het Regenboog al voor de
tweede keer een prachtig kerstfeest voor de ouderen. Een rijk programma van liedjes en
speelactiviteiten werd door deze twee groepen voorbereid. Voor iedereen was een cadeau

voorzien.

Kerstfeest Simeon en Hanna, Leve de Ouderen! Centru m en de Amici (24 december 2012)

De jongeren die wekelijks in de bejaardensamenwoong Simeon & Hanna en bij de groep van de Amici
(mentaal gehandicapten) helpen, vierden met hun vrienden mee kerstmis. Ze zaten mee aan tafel en zorgden
vooral voor de animatie. Ze hebben ook alle cadeaus voorbereid.
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In 2012 kon VVS rekenen op projectsteun van verschillende instanties. Hierbij een samenvatting van deze
projecten.

Projectseunende ingantie: Impulsfonds voor het Migrantenbeleid

Titel van het project: Samen leren leven door samen muziek te maken. Creéren van muziekruimte voor
kinderen, jongeren en nieuw komers

Toegekend bedrag: 15.000 €

Samenvatting van het project: Dankzij de toegekende hulp kon WS een geschikte repetitieruimte voor
kinderen, jongeren en nieuwkomers inrichten. Op deze manier kunnen de jongeren in die ruimte muziek maken
zonder voor overlast voor de buren te zorgen. De nadruk wordt gelegd op muziek met positieve boodschap.

Projectseunende ingantie: Impulsfonds voor het Migra ntenbeleid

Titel van het project: Kinderen van nieuwkomersonline

Toegekend bedrag: 4.542 €

Samenvatting van het project: Dankzij de toegekende hulp kon VWS haar aanbod van naschoolse begeleiding
uitbreiden door in de wijklokalen van Scholen van Vrede en Friends (Linkeroever, Stuivenberg, Kiel) computers te
zetten met toegang tot het internet. Op deze manier kregen de kinderen en jongeren de kans om het belang en
de mogelijkheden van de computers en internet voor het studeren te ontdekken. Daarvoor heeft VWS speciale
workshops voor deze doelgroepen georganiseerd.

Projectseunende insantie:  Koningin Paola Stichting en BNP Paribas Fortis Foundation

Titel van het project: Wij hebben elkaar nodig — vriendschap tussen jong en oud

Toegekend bedrag: KPS: 7.000 €, BNP Paribas Fortis Foundation: 10.000 €

Samenvatting van het project: Dankzij deze hulp kon VWS in samenwerking met VZG vaw vakantie aanbieden
aan 240 kansarme kinderen en jongeren, die anders niet op vakantie zouden gaan. Kinderen van de Scholen van
Vrede en de Friends gingen op vakantie die in het teken sonden van vriendschap tussen jong en oud.

Projectseunende insgantie: Stad Antwerpen

Titel van het project: Kinder- en jongerenwerking

Toegekend bedrag: 54.500 €

Samenvatting van het pro ject: WS vaw is een zelfstandige convenanthouder met de Stad Antwerpen
betreffende kinder- en jongerenwerking. Ze heeft een jarenlange vaste convenant met stijgende toelage die in
2012 54.500 € bedroeg. Deze samenwerking wordt door alle partners sterk gewaardeerd.

Projectseunende ingantie:  Provincie Antwerp en

Titel van het project: Kinder- en jongerenwerkig

Samenvatting van het project : In 2012, na een plaatsbezoek van een verantwoordelike diensthoofd van
Provincie Antwerpen, kreeg VWS vaw een erkenning als provinciale jeugdwerking. Dat betekent dat de organisatie
in 2013 een provinciale subsidie voor haar werkingskosten zal kunnen aanvragen.

Samenw erkingen en overleg

Er wordt intensief samengewerkt met volgende organisaties en instanties:

Kamiano — Volkeren Van Vrede (VVS) — Taalschool “Yaguine en Fodé” — Vriendschap Zonder Grenzen vzw — Leve
de Ouderen (VVS) — Plusserswerkingen - Stad Antwerpen, Jeugddienst — Kids — verschillende jeugdbewegingen
(Chiro, scouts en gidsen Vlaanderen, Europascouts, KSA, KLJ, Don Bosco-jeugd, ...) - Afrikaans Platform — De
Grijze Kat — Verschilende moskeeén en Arabische groeperingen — Parochies van de Rooms-katholieke Kerk —
Bisdom Antwerpen - Zugters der Armen (Kiel) — Netwerk voor jeugdpastoraal — Kerk onder Stroom — Werkgroep
kansarme jongeren - Joodse scouts Hanoor Hatzioni — Tachkemoni school - Stichting Louise-Marie —
Verschillende lagere scholen — CLB's — Verschillende middelbare scholen — Elegast — Judtitie, Strafbemiddeling —
JAC - Vormselcatechese Stadskern Antwerpen — Comié bijzondere Jeugdzorg — BOWA-pleegzorg — Karel de
Grote Hogeschool — Universiteit Antwerpen — Lessius Hogeschool — 1JD — Rouach — Senegalese jongeren van
Dahira Touba — Opvoedingswinkel Kerkstraat - ...

25



Ouderenwerking




Leve de Ouderen!

Inleiding en doelstellingen

De essentie van de ouderenwerking van VVS ligt in de menselijke nabijheid in het dagelijks leven van de
bejaarden: door de vriendschap tussen jongeren en ouderen wordt een antwoord gegeven op de noden die het
ouder worden met zich meebrengt. In verschilende kansarme sadswijken van Antwerpen worden ouderen aan
huis ondergeund (Kiel, Linkeroever, Luchtbal, Antwerpen Noord en het sadscentrum) en vrijwilligers bezoeken
eenzame ouderen in rusthuizen (OCMW-WZC Melgeshof in Merksem,, Home Sint-Jozef in Antwerpen-Kiel en
OCMW-WZC Bilzenhof in Antwerpen-Stuivenberg en OCMW-WZC Sint-Anna in Berchem). De bezeken in WZC
Sint-Anna worden volledig verzorgd door jongeren.

Een belangrijke evolutie doorheen de jaren is de groeiende betrokkenheid van de ouderen zelf bij de dagelijkse
werking. Regelmatig dienen fitte senioren zich aan die zich in de werking willen engageren. Ze gaan op hun
beurt, net zoals de jongere vrijwilligers, andere ouderen bezoeken, zowel thuis als in instellingen. Dit aspect van

de werking groeide in 1999 uit tot de beweging “Leve de Ouderen!”, een solidariteit shbeweging voor 60-plussers.

Centraal in de aanpak van de
ouderenwerking van Sant’Egidio
staat de vriendschap. De vrijwilli-
gers gaan op bezoek bij mensen
thuis of in rusthuizen en worden
met hen bevriend. De frequentie
van de bezoeken wordt bepaald
door de nood van de bejaarden. In
de rusthuizen proberen de vrijwilli-
gers de eenzaamheid van de men-
sen te verlichten, de bewoners met
elkaar in contact te brengen en zo
het samenlevingsklimaat in de in-
steling te verbeteren. Bij thuiswo-
nende ouderen sellen zich andere
problemen. Daar gaan de vrijwilli-
gers in op een aantal praktische
noden: zorgen da de bejaarde
geholpen wordt bij de huishou-

delijke taken, een bejaardenhel-
pster of verpleegser laten komen,
.../maar ook hier blijft de vriend-
schap essentieel. De bejaarde weet
dat hij of zj iets betekent voor
iemand anders wat hun leven
zoveel zinvoller maakt.

In elke wilk komen de bejaarden
en de medewerkers ook geregeld
samen: op wekelijkse bijeenkom-
sten worden de onderlinge vriend-
schappen aangehaald, er wordt
ingegaan op de lokale en interna-
tionale actualiteit, en er worden
bijvoorbeeld plannen gemaakt om
bepaalde acties te ondernemen of
een feest te organiseren. Op deze
manier is elke wijkwerking ook een

familie waarin iedereen zijn plaats
en zijn taak heeft.

De meeste mensen hebben een
grote wens als ze oud worden:
thuis kunnen blijven wonen. “Leve
de Ouderen!” neemt deze wens
van de bejaarden ernstig, en helpt
hen om in hun eigen omgeving te
blijven wonen. De vrijwilligers zor-
gen ervoor dat de begaande pro-
fessionele diensten worden inge-
schakeld. Ze organiseren bijkomen-
de mantelzorg waar nodig en
codrdineren het geheel. Op die ma-
nier zien heel wat ouderen hun
laatste wens in vervulling gaan,
omringd door vrienden van vers-
schillende generaties en culturen.
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Wijkwerkingen

Antwerpen Noord

Na de uitbreiding van de wijkwerking Luchtbal en Stuivenberg in de regio Antwerpen
Noord in 2012 kent de werking een zekere stabilisatie.

Elke vrijdagnamiddag komen een deel van de vrijwilligers samen om in het WZC
Melgeshof de bejaarden te gaan bezoeken. Op zaterdagvoormiddag van 10 uur tot 12
uur gebeurt dit met de andere helft van de groep. De bezoeken worden gebracht aan
de meest eenzame ouderen of diegenen die daar uitdrukkelijk om vragen. Ook de
bejaarden aan huis worden bezocht, maar dit gebeurt niet op vaste tijdstippen. Er
wordt hier rekening gehouden met de specifieke noden van de bejaarden. Het kan
ziin dat sommige ouderen een paar keer per week worden bezocht en anderen twee
of drie keer per maand — alles naargelang de nood en de vraag ernaar. Op vrijdag
om 16 uur vindt een bijeenkomst plaats voor zowel ouderen als vrijwilligers in de St.
Franciscuskerk. Na een moment van bezinning volgt ontmoeting bij koffie en
versnapering. Dit is een belangrik moment van familiale ontmoeting voor de
bejaarden. Zulke momenten helpen hen vaak uit hun isolement en daarom werd er
afgelopen jaar een speciale inspanning gedaan om dit moment van samenzin zo
gezelig en familiaal mogelijk te maken. Er werd geinveseerd in aankoop van
verschillende huiselijke voorwerpen om de bijeenkomstruimte gezellig te maken voor
iedereen.

De vrijwilligers gaan ook bejaarden bezoeken in het OCMW WZC Bilzenhof. Deze
bezoeken worden voornamelijk verzorgd door de jongerengroepen.

Het aantal medewerkers is duidelijk gestegen en elke twee maanden vindt een
bijjeenkomg& plaats voor hen met als doel de vorming in hun engagement bij de
bejaarden en het samen nadenken over hoe de wijkwerking verder kan uitgebouwd
en geoptimaliseerd worden.

Om de hulp te optimaliseren worden er vaak andere diensten ingeschakeld. Op deze
manier zijn regelmatige contacten ontsaan met Thuishulp Villers, het OCMW en het
Dienstencentrum van de Luchtbal.

Enkele bewoners van de instelingen en enkele bejaarden uit de wijk gingen mee op
vakantie in de zomer naar Westmalle. Samen waren dat meer dan dertig personen.

De bejaarde vrienden van de wijk organiseerden zelf een kerstinzammelingsactie voor
de daklozen. Een tiental bejaarden ging enkele keren mensen aanspreken in een
shoppingcentrum en op deze manier hebben ze een aantal cadeaus voor de armsten
ingezameld. Deze actie werd een groot succes.

Op Kergavond werd in WZC Melgeshof een kersfeest gehouden met een 80tal
ouderen die tijdens de feestdagen geen bezoek hadden. Aan dit feest hebben ook
kinderen van School van Vrede Luchtbal, Friends en hun families deelgenomen. Het
was een prachtig feest met kerstliederen van vroeger, spelletjes van nu, toespraken
van bejaarden en kinderen en natuurlijk een grote taart. Tijdens dit feest werd een
inzameling gehouden voor de armere bejaarden in Afrika, omdat zj ook in een mooi
huis zouden kunnen wonen. Voor iedereen lag een geschenk op naam klaar.




Centrum

De werking in het Centrum concentreert
zich op de opvolging van een 50tal
bejaarden in de wijk. Enerzids zijn dit
bewoners uit de binnensad, maar ook
bejaarden uit groot Antwerpen sluiten aan
bij de activiteiten van de wijk Centrum.
Voor de medewerkers is een nieuw
vormingsmoment ontstaan waarop ze een
keer per maand samenkomen en hun
ervaringen kunnen uitwisselen.

Het tijdstip van de WELCEE]
bijjeenkomgen voor de bejaarden is
hetzelfde gebleven - zaterdag 14.30 uur.
Hierdoor kan een groot aantal bejaarden
worden bereikt, met name in de
wintermaanden wanneer de avond vroeg
valt. De bijeenkomsten gaan door aan de
Schoenmarkt, met ongeveer 30
aanw ezigen.

Daarnaast komen de vrijwilligers met de
bejaarden samen om verjaardagen te
vieren. Telkens als iemand verjaart, wordt
er een feesje met cadeaus georganiseerd.
Op deze manier worden de banden onder
elkaar versterkt, er ontstaan
vriendschappen en de eenzaamheid in de
wijk vermindert.

Bejaarden uit de wik Centrum deden
verder mee aan diverse grotere door de
vzw georganiseerde activiteiten. Ze gingen
mee op vakantie naar Wesmalle, namen
actief deel aan “Zomer van Simeon &
Hanna” en hebben zich ingezet voor de
inzamelingen ten voordele van de
kerstfeesten voor kansarmen. Een tiental
van hen heeft zelf ook aangezeten aan een
feestmaal met Kers of daadwerkelijk
meegeholpen tijdens de feestmalen voor
kansarmen.

De vriendschap tussen de bejaarden ut de
wilk en de bewoners van “Simeon &
Hanna” wordt verder op  verschillende
manieren bevorderd.

Kiel

De wijkwerking Kiel werkt met steeds meer vrijwilligers.
De maandelijkse bijeenkomsten gingen door met als doel
de vorming in hun engagement bij de bejaarden en het
samen nadenken over hoe de wijkwerking verder kan
uitgebouwd worden. Wekelijkse bijeenkomsen voor
bejaarden vinden plaats op maandag in de S
Bernardusparochie (Abdijstraat 128, Antwerpen-Kiel) met
telkens een veertigtal aanwezigen. Wekelijks bezoeken de
medewerkers bejaarden in Home Sint-Jozef in de
Waarlooshofsraat. Enkele bejaarden van dit rusthuis
komen ook naar de wekelijkse bijeenkomsen in de .-
Bernardusparochie. Daarnaast bezoeken de vrijwilligers
wekelijks (indien nodig ook vaker) eenzame bejaarden
die nog thuis wonen. Er wordt dan samen met de
bejaarde gekookt, gewandeld, hun verjaardag gevierd of
gewoon gezellig gepraat bij een tasje koffie. Reeds vele
jaren gaan verschillende bejaarde bewoners van de
insteling en van de wijk mee op vakantie in de zomer.

Wanneer nodig wordt er contact opgenomen met
verschillende wijkcentra om de bejaarde zo lang mogelijk
thuis te laten wonen en de hulp te optimaliseren. Er
besaan reeds samenwerkingsverbanden met het
buurtsecretariaat, diensgencentrum de Boskes, ADL in de
wijk, ZEWOPA en Sociaal Steunpunt Gezondheid Kiel.

In de kergperiode heeft de werking Kiel een
geschenkeninzamelingsactie georganiseerd. Gedurende 4
weken gingen de bejaarden naar een shoppingcenter op
het Kiel. Ze spraken daar mensen aan, vertelden over
hun engagement en verzamelden kerstcadeaus voor de
daklozen van Kamiano en voor arme gezinnen van de
wijk. De actie werd een groot succes, niet alleen omwille
van de hoeveelheid geschenken die werd ingezameld,
maar ook omdat nieuwe contacten in de wik werden
gelegd.

Op kergavond werd di jaar een feestmaal georganiseerd
voor 180 gasten. Onder de deelnemers was een grote
diversiteit. De genodigden waren kansarme gezinnen van
de kinderen van School van Vrede Kiel, alleenstaande
volwassenen en eenzame ouderen van de wijk Kiel. Een
warme maaltijd in goed gezelschap en een sympathieke
sfeer groeide uit tot een waar familiefeest. Het werk werd
verdeeld over de vele helpende handen, jongeren en
volwassenen die zich hadden aangeboden om deze avond
tot een fesijn te maken. De 40 vrijwilligers zorgden voor
een vlotte bediening en een vriendelik woord voor
iedereen.




WZC “Simeon en Hanna”, huis voor ouderen

WZC “Simeon en Hanna’ is een
huis voor ouderen dat in april 2008
de erkenning kreeg van het Mini-
sterie van de Vlaamse Gemeen-
schap en officieel in gebruik werd
genomen op 24 april 2006. In 2012
heeft het huis een definitieve
erkenning gekregen voor onbe-
paalde duur. In het huis voor oude-
ren kunnen 8 hulpbehoevende en/
of dementerende bejaarden terecht
die niet meer zelfstandig kunnen
wonen. In dit project zijn een aan-
tal krachten bezoldigd: een direc-
teur-animator, een verpleegster,
een verzorgster en een hygiénische
assistente. Zij worden bijgestaan
door een veertigtal vrijwilligers van
onze vereniging die met een
beurtrol komen helpen.

Het huis voor ouderen wil duidelijk
maken dat oud en van anderen
afhankelijk worden geen vloek is,

integendeel:  het huis straalt
schoonheid en levensvreugde ut.
Het wil een voortrekkersrol vervul-
len in een andere, meer respect-
volle manier van omgaan met onze
hoogbejaarde medeburgers, door
hun verlangen naar familiale ge-
borgenheid tegemoet te treden. In
het huis worden antwoorden ge-
zocht op de persoonlijke noden van
elke bewoner, rekening houdend
met hun verleden. Het menu wordt
vastgelegd in overleg met alle
bewoners en de vrijwilligers berei-
den het eten voor — de bejaarden
die dat wilen, kunnen meehelpen
bij de voorbereiding. Er zijn in het
huis altijd minstens twee vrijwilli-
gers die een helpende hand bieden
bij de dagelijkse zorgen en die hel-
pen bij de animatie. Elke dag wordt
er een krant voorgelezen en er
wordt gediscussieerd over de
gebeurtenissen in de wereld. Er is

ook altijd een vrijwilliger bereid om
de ouderen naar de sad te verge-
zellen voor een leuke wandeling of
om te gaan winkelen. Er worden
ook dagelijks gezelschapspelletjes
naar boven gehaald. De bewoners
worden in contact gebracht met
jongeren en kinderen die ook voor
animatie en regelmatige feestmo-
menten zorgen.

In 2012 zijn verschillende scholie-
ren op regelmatige basis sociale
stage komen lopen in WZC
“Simeon en Hanna”. Velen van hen
waren heel enthousiast over het
project van deze samenwoong
voor ouderen, hetgeen te lezen
staat in hun evaluatieverslagen.
Omdat vele bezoekers het huis
zien, kan VVS in ruime kringen een
meer hoopvolle visie op de ouder-
dom en de omgang met ouderen
verspreiden.

Hier enkele passages van sageverslagen:

Vooraleer ik het gebouw binnenstapte was ik een beetje nerveus over wat me te wachten stond. Maar wanneer ik
binnengelaten werd, verdween alle stress. We werden op een aangename mannier ontvangen door de bejaarden. Al snel viel
me op dat het er niet aan toe ging zoals in een normaal rusthuis. De bejaarden hebben een grotere vrijheid en leven samen
als een (h)echte familie. De bejaarden accepteren je ook onmiddellijk. [...] Frans stelde ons dan voor een partijtje of twee
rummikub te spelen. Dit voorstel namen we met plezier aan. Na al onze rummikub ervaring bleef het toch nog zeer moeilijk
om Frans te verslaan. [...]

Wat me zeer verbaasde was dat Frans zoveel afwist van tuinnieren en ons zijn kennis probeerde bij te brengen. Ook viel me
op dat desondanks zijn ziekte die zijn motoriek sterk verhindert, dat hij probeert zo zelfstandig mogelijk te blijven. Hij gaat
je niet snel vragen om hem bij iets te helpen. [...]

Hervé

Als de bejaarden tezamen in de woonkamer hun koffie opdrinken, vergezeld door een leuk

gesprekje, wordt het duidelijk dat dit project geen gewoon bejaardentehuis is waar de ouderen
doelloos op het einde wachten. Het is geruststellend te kunnen zien hoe mensen tot het einde
toe samen gelukkig kunnen leven. [..] Het is een magisch gevoel wanneer je het huis
binnentreedt, en de stilte je overvalt. Het is zo’n heerlijk gevoel om binnen de drukke stad deze
enorme rust te kunnen vinden. Het voelt aan zoals een weldoende oase, zowel materieel als
menselijk. [...]

Wat ons ook opviel dat kleinigheden uit het leven waarvan wij amper genieten, zoals
bijvoorbeeld het wandelen voor hen een grote waarde hebben gekregen. Ze zijn ons zo
dankbaar als zij met ons zijn kunnen gaan wandelen. [...]

In dit project zijn de gebeurtenissen allemaal voorspelbaar. Er zijn geen bijzondere projecten
of specifieke evenementen te verwachten. Het gaat eerder over de evolutie van onze
betrokkenheid en onze omgang met en ons begrip van de bejaarden.

Thomas en Hervé




Clementine — in memoriam

Clementine werd geboren in Den Haag op 27 maart 1916. Na haar studie werkte ze
als apothekeres onder andere voor de Koninklijke Familie. Toen haar kinderen
volwassen waren en na een ongelukkig huwelijk is ze midden jaren 70 naar
Antwerpen verhuisd om de zieke moeder van een joodse vriendin te verzorgen.
Daarna deed ze jarenlang nachtopvang voor ouderen in joodse families in
Antwerpen en werkte ze als directrice van een joods vakantiehuis in Koksijde. In
1979 heeft ze de wilsbeschikking voor euthanasie in haar testament laten opnemen
in de overtuiging dat ouderen te veel kosen aan de samenleving. Ze wou nooti, als
ze ziek zou worden, een last zijn voor iemand. Deze gedachte is bij haar nog
sterker geworden na haar hersenenbloeding in 2007. Bovendien is Clementine met
de jaren in isolement geraakt.

Een paar jaar later zal ze zelf vaststellen: “Pas wanneer jijzelf eenzaam bent, besef
je hoe zwaar dat weegt. Ik weet het zeker: eenzaamheid is een van de mees
onzichtbare, maar tevens een van de ergse kwalen van onze tijd.” Na de
hersenbloeding en de revaldatie in een insteling mocht Clementine terug naar
huis. Maar ze was niet meer zo zlfstandig als ze gewoon waste zijn en er moes
hulp worden ingeschakeld. Met de verpleegster van de insteling, die haar thuis
kwam verzorgen, ontsond een heel warm contact. Deze verpleegster is ook
vrijwilligster bij VVS. Ze heeft voorgesteld dat er jonge mensen op bezoek zouden
komen. Zo begonnen Lena en Edmond regelmatig op bezoek te gaan. “Dankzij de
thuishulp en het regelmatige bezoek van de vrienden van Sant’Egidio werd het
leven draaglijker voor mij”, zei Clementine later. Dankzij deze hulp kon ze langer in
haar eigen vertrouwde omgeving blijven wonen. In december 2008 kreeg
Clementine een longontseking en belandde ze in het ziekenhuis. Daar werd ze
opgezocht door haar vrienden. Ze hebben het voorstel gedaan om naar Simeon en
Hanna te komen herstellen. Dat voorstel werd onmiddellijk aanvaard.

“lk voelde onmiddelljk aan dat Simeon en Hanna niet zomaar een rusoord is waar
bejaarden voor zich uit staren naar het bezoek dat niet komt, vastgebonden zitten
om niet omver te vallen of zomaar voor zich uit praten. De schare vrijwilligers die
zowel 's morgens, overdag, 's avonds en zelfs 's nachts zijn ingeschakeld, maken
dat je voortduren bent omringd met attente mensen die het beste met je
voorhebben. De verpleging is prima en het eten is uitstekend. Hier word je niet
geleefd, maar ben ik vrij te doen en te laten wat ik wil. Zo ga ik nog altijd iedere
week bridgen.” Na drie weken vroeg Clementine of ze in Simeon en Hanna mocht
blijven. “Bij Sant’Egidio vond ik mijn tweede levensadem terug. Velen denken dat
Sant’Egidio iets gewoons is. Maar het is niet gewoon. Het is echt buitengewoon.
Mijn wilsverklaring tot euthanasie ligt allang in de prullenmand. Ik ben zeer
dankbaar dat ik hier mijn leven mag eindigen. Ik ben nu 95 jaar en hoop in di
hemelse oord de honderd te halen.*

In Simeon en Hanna heeft Clementine een nieuwe thuis gevonden. Ze ging twee
keer per week bridgen en op andere momenten deed z niets liever dan
gezelschapspelletjes spelen, vooral scrabble en rummikub. Vele vrijwilligers werden
door haar verslagen. Ze heeft in haar laatste jaren een groot aantal migranten met
hun Nederlands geholpen. Nooi is ze opgehouden met lezen, ze beselde
voortdurend nieuwe boeken, vooral over het Nederlandse Koningshuis en over het
Jodendom, en de kranten waren ook haar trouwe meegezellen. Ze was ontzettend
trots dat haar verhaal in het boek “Keerpunt” opgenomen werd en nadat het boek
gepubliceerd werd en de vrienden het haar cadeau hebben gedaan, heeft ze het in
een nacht uitgelezen. Ze was trots om bij deze wereldwijde familie van Sant’Egidio
te horen.

De droom van Clementine om honderd te worden is niet in vervuling gegaan. Na
een lange ziekte is ze in december 2012 overleden. Ze werd de laatste dagen van
haar leven congant omringd door haar beste vrienden die dag en nacht bij haar
waakten. Ze is rustig en gelukkig heengegaan. Clementine, wij zijn dankbaar voor
jouw jarenlange vriendschap en voor jouw gouden hart. We zullen je noot
vergeten!

Alle citaten komen uit het interview met Clementine dat gepubliceerd werd in het boek
“Keerpunt. De twaalf werken van Sant’Egidio” van Koenraad de Wolf (Lannoo, 2012).
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Intergenerationeel project en ontmoeting met
migranten

Het intergenerationeel project, een samenwerking tussen “Leve de Ouderen!” en de
“Friends”, de werking voor 11 tot 15-jarigen van VWS, werd ook in 2012 verder gezet.
Allochtone jongeren gaan op bezoek bij Belgische ouderen, die deze jongeren helpen
om onze taal te oefenen. Ook gaan groepjes jongeren op bezek in rusthuizen, waar
ze feegen organiseren voor de bewoners. Deze jongeren maken ook de deelname
mogelijk van de rusthuisbewoners aan enkele gemeenschappelijke activiteiten van
“Leve de Ouderen!” door hen naar die activiteiten te brengen en achteraf terug naar
huis te vergezellen.

Voor de ouderen betekent zo'n ontmoeting met jongeren dat ze beginnen te geloven
dat het leven ook als bejaarde nog mooi kan zijn, dat de bejaarden een belangrijke
rol te spelen hebben in de samenleving en dat niemand te oud of te zwak is om iets
te doen voor iemand anders. Sommige ouderen zijn ‘taaloma’ of ‘-opa’ geworden van
een allochtone jongere: ze helpen met huiswerk maken en spreken Nederlands met
de jongeren. Zowel de jongeren als de ouderen beleven veel deugd aan deze
vriendschap. Voor vele bejaarden zijn de contacten met hun kleinkinderen immers erg
schaars, wat als een groot gemis wordt ervaren. Bovendien wordt het langs deze weg
gewerkt aan de verzoening tussen verschillende generaties.

Op dezelfde manier ontstonden ook vriendschappen tussen bejaarden en volwassen
nieuwkomers, leden van de beweging “Volkeren van Vrede”. Ze gaan samen
wandelen met de bejaarden, doen boodschappen voor hen of met hen, en hebben
tegelijk de kans om onze taal te oefenen. Ook hier wordt weer op het niveau van de
wijk gewerkt. Door bewoners van verschillende generaties en culturen samen te
brengen, groeit het onderlinge vertrouwen en wordt het meesal zwaar beschadigde
sociale weefsel van de wijk hersteld.

Vergrijzing: van probleem naar potentieel

Vrijwilligers van VVS worden vaak uitgenodigd om een lezing te verzorgen op
colloquia over de omgang met ouderen. Centraal daarin staat seeds de noodzaak aan
een andere visie op en omgang met één van de grote uitdagingen van onze tijd: de
vergrijzing. In ons Europese continent — maar dit wordt meer en meer ook een
realiteit van de andere continenten — wordt men steeds ouder en het aantal ouderen
op de bevolking neemt toe, door de medische en technologische vooruitgang. We
stellen echter een groot cultureel en spiritueel deficit vast in onze cultuur om deze
extra levensduur ook positief in te vullen en naar waarde te schatten. Te vaak wordt
over vergrijzing gesproken als een probleem (de hoge kog, de last voor de familie) en
te weinig als een kans: zoveel ouderen in onze samenleving hebben waar iedereen
gebrek aan heeft: tijd, en dus ook sociale tijd om in te zetten voor anderen. De
ouderen vormen in die zin een potentieel van mogelijkheden om andere mensen te
bezoeken, om tijd te hebben voor zieken enz... in een hectische maatschappij waarin
— vanuit een sterk materialistische visie - de zwakken en zieken steeds meer in een
isolement geraken. Hierover is Sant’Egidio een gewaardeerde gesprekspartner op
Universiteiten van de Derde Leeftijd, op de KUL in het kader van de college’s
“spiritualiteit in zorg”, bij pastorale diensten van ziekenhuizen, rusthuizen en
verzorgingstehuizen. In deze context komen ook wekelijks groepen van jonge
senioren in de lokalen van de Kammensraat over de vioer, om een getuigenis te
horen over en de werking te bekijken van een andere visie op ouderdom. Dit gaat om
groepen Zilveren en Koperen Passers, Markant-groepen, KAV-groepen.

Het huis van Simeon en Hanna fungeert hier als pilootproject: mensen kunnen van
hieruit begrijpen dat zelfs zwakkere ouderen die hulp nodig hebben, van grote
betekenis zijn voor onze samenleving. Zo'n 35 middelbare scholieren kwamen in 2012
in het huis op sociale stage.
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Specifieke activiteiten in 2012

Verloren Maandag (9 januari 2012)
Een gezellig culinair moment met appelbollen en worgenbroden en het ophalen van herinneringen aan
vroeger. Bejaarden van de wijk Centrum waren er ook aanwezig.

Lichtmis (1 februari 2012)
Een groot fees voor bejaarden van alle wijkwerkingen. Het begon
met de mis in de prachtige Carolus Borromeuskerk en vervolgens

werd een pannenkoekenfeest gehouden in de gebouwen van de Kruisweg (4 april 2012)

Kruisweg voor alle leden van Leve de

vereniging. Tientallen vrijwiligers zorgden voor verplaatsing en -
Ouderen! en de Amici in de grote zaal

begeleiding van de bejaarden. De jongeren van de Friends en de

kinderen van Land van het Regenboog zorgden voor animatie. Er e [0 [ Wl GUSEIE) EImEe) 2

. Hanna’ met 70 aanwezigen. Nadien
waren 180 aanwezigen. :
vond een ontmoetingsmoment plaats

bij koffie.

Bedevaart bejaarden (23 mei 2012)

Een 100-tal bejaarden van alle wijkwerkingen en van

Simeon en Hanna gaan op Mariabedevaart naar de OLV

Kathedraal op uitnodiging van de bisschop van Antwerpen

naar aanleiding van het jubileumjaar van het bisdom | E | ' Paasviering (8 april 2012)
Antwerpen. Na de viering waren er broodjes en koffie in -3, i | Paasviering samen met de Amici
tenten op de Groenplaats, wat uitgroeide tot een ' afgesloten met een gemeen-

ontmoeting met bejaarden en medewerkers van andere \ schappelike diner.
organisaties.

Zomervakanties (3 - 12 juli2012)

Zomervakanties voor 150 deelnemers in Wesmalle, in samenwerking met Vriendschap zonder Grenzen, de vawv die
door Sant’Egidio werd opgericht om vakanties te organiseren voor kansarmen. Bejaarden van de wijken en van de
instelingen gingen in twee groepen samen op vakantie met vrijwiligers (allochtoon en autochtoon). Er ontstonden
nieuwe contacten en vriendschappen. Rust, spelen op maat, gesprekken en interessante uitstappen stonden hier
centraal. De jongeren organiseerden feesmomenten en een quiz. In 2012 gingen de bejaarden op een huifkartocht
rond de trappistenabdij, ze hebben ook de gelegenheid gehad om deze abdij te bezoeken en een trappist te gaan
drinken. Daarnaast bezochte de ouderen de markt en het Wereld Folklore Festival in Westmalle. In het
vakantiegebouw werd een verwenhoekje georganiseerd waar de bejaarden hun handen en voeten konden laten
verzorgen door een professionele schoonheidsspecialiste. Daarnaast werd er veel gewandeld in de bossen en op de
momenten dat het weer het niet toeliet, werden er gezelschapspelletjes gespeeld. Een aantal bejaarden heeft een
mooie, ontroerende uitsap gedaan naar de vakantieplaats waar de kinderen van de School van Vrede waren. Daar
konden jong en oud elkaar ontmoeten en meer leren van elkaar. De kinderen hadden een speciaal programma voor
hun bejaarde gasten voorbereid.




‘De zomer van Simeon en Hanna’ (juli en augustus 2012)

Tijdens deze periode werd er wekeliks een culturele activiteit georganiseerd
waaraan de leden van Leve de Ouderen! van alle wijken konden deelnemen. In
2012 waren het onder andere: een pannenkoekennamiddag (voor 45 bejaarden),
een frietkot (30tal aanwezigen), een ijssalon (40tal aanwezgen), een
aperitiefconcert (verzorgd door jeugd op cello, klarinet en piano, voor een 30tal
bejaarden), een barbecue (met een 40tal aanwezigen), en een namiddag met
cocktails en zang (30tal aanwezigen).

Herfstconcert: “Oude en nieuwe Antwe rpenaren ontmoeten
elkaar”(7 oktober 2012)
Concert in zaal Elzenveld. De beweging “Volkeren van Vrede”

verzorgde een muzkale namiddag voor 200 personen van Leve de
Ouderen! en nodigde uit voor een ontmoeting tussen de ouderen en
mensen van verschillende landen en culturen bij koffie en het proeven
van lekkernijen van over de hele wereld. De optredens van Boris
Popravko (klarinet) en Anna Ledent (piano) werden heel enthousiast
door het publiek ontvangen. Een prachtige namiddag voor alle
deelnemers!

100%¢ verjaardag Maria Crols (14 december 2012)
Maria Crols, een bejaarde die de vrijwilligers van VVS al jarenlang bezoeken in het WZC Bilzenhof, is 100 jaar oud
geworden. Om dit te vieren werd er voor haar een verrassingsfees in de lokalen aan de Lombardenstraat

georganiseerd waarop al haar vrienden werden uigenodigd. De dankviering, het feestelijk diner en natuurlijk de
cadeau’s stonden op het programma. Het was een prachtige namiddag zowel voor de jarige als ook voor alle gasten.

Geschenkeninzameling voor de daklozen (7,14 en21  december 2012)

Enkele bejaarden van de wijkwerkingen verzamelden cadeaus voor het kerstfees voor de daklozen van
Kamiano. De actie ging door in de Shopping Centre Tir op het Anwerpse Kiel, voor de Carrefour in Merksem,
aan de kathedraal en bracht een winst van een 100-tal geschenken voor de thuislozen van Kamiano.

Feestelijk kerstmaal van Simeon en Hanna, de Amici en
eenzame bejaarden van het Centrum (24 december 2012 )
Op kerstavond was er een feegelijk kerstmaal in de grote zaal van
Kamiano voor ouderen van ‘Simeon en Hanna', de Amici, enkele
vereenzaamde ouderen en vrijwilligers die op regelmatige basis in
het huis of in de wijk helpen. Er werd de hulp ingeroepen van de
vrijwilligers van buitenaf die voor het transport en bediening
zorgden. Voor iedereen was er een persoonlijk kerstgeschenk
voorbereid door de jongeren. Er waren een 70-tal aanwezigen.




Familiewijkkerstfeest SVV, Friends en Leve de Ouder en! Kiel (24 december

2012)

De jongeren die kinderen in de School van Vrede en de Friends van het Kiel begeleiden,
en vriwilligers die in deze wik eenzame bejaarden wekelijks bezoeken, organiseerden
samen een groot kerstfeest. De kinderen van School van Vrede en de Friends met hun
families en bejaarden van de wijk en van de insteling Home Sint-Jozef waren talrijk
aanwezg in het gemeenschapscentrum DEN TIR Er werd samen gegeten, gezongen,
gespeeld en gevierd. Voor di feest werd de hulp van de vrijwilligers van buitenaf
ingeroepen (ze zorgden vooral voor het opbouw, de bediening en het transport van de
bejaarden) zodat alle vrijwiligers die wekelijks de bejaarden bezoeken aan de tafel

Familiewijkkerstfeest SVV, Friends en Leve de Ouder en! Antwerpen Noord (24 december 2012)

Voor de eersge keer hield VVS het Kerstfeest in de insteling WZC Melgeshof. Dit had als grote voordeel dat veel
bejaarden, ook de mees awakken, aanwezig konden zijn. De kinderen van de School van Vrede Luchtbal en de Friends
(samen met hun families) waren talrijk aanwezig. Er werden kerstliederen van vroeger gezongen, spelletjes gespeeld en
toespraken gehouden van bejaarden en kinderen naar elkaar toe. Achteraf was er nog een grote taart. Tijdens di
kerstfeest werd een inzameling gehouden voor de armere bejaarden in Afrika, omdat zj ook in een mooi huis zouden
kunnen wonen. ledereen kreeg een geschenk op naam.

Kerstfeest in WZC Sint -Anna (24 december 2012)
De Jongeren voor Vrede die wekelijks op bezoek gaan bij de eenzame

bejaarden in WZC Sint-Anna organiseerden samen met de kinderen van
het Land van het Regenboog voor de tweede keer een prachtig
kerstfeest voor de ouderen. Een rijk programma van liedjes en
spelactiviteien werd door deze twee groepen voorbereid. Voor
iedereen was een cadeau voorzien.

Samenwerkingen en overleg

Thuiszorg

Vanuit de bekommernis om bejaarden zo lang mogelijk thuis te laten wonen, hechten de medewerkers veel
belang aan de samenwerking met de familie van de bejaarden en met de thuiszorgdiensten, zoals gezinszorg
Villers, bejaardenhulp en thuisverpleging van de verschilende mutualiteien, zelfstandige thuisverpleging,
Familiehulp, ... Er wordt ook samengewerkt met andere verenigingen en dagcentra die eveneens als doel hebben
bejaarden thuis te ondersteunen, zoals bijvoorbeeld Ziekenzorg en de plaatselijke dienstencentra.

Huisartsen

Wanneer de gezondheidstoesand van een bejaarde het vereist, nemen de medewerkers contact op met de
huisarts en wordt er nauw samengewerkt. Als dit geweng is, wordt de bejaarde begeleid bij een bezoek aan de
huisarts en wordt de gezondheid mee opgevolgd.

Rusthuizen

In de verschillende rusthuizen waar ‘Leve de Ouderen! aanwezig is, is er een samenwerking met het verplegend
en verzorgend personeel van de afdelingen, en zeker ook met de directie van de instelling; het gaat hier zowel
om OCMW-rushuizen als rusthuizen van Caritas.
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Ouderenwerking in Home Pacheco - Brussel

Home Pacheco is een instelling van het OCMW (Brussel) waar ongeveer 350 bejaarden verblijven. Er is een
afdeling RVT alsook een afdeling voor revalidatie en een afdeling psychiatrie. Met een groep van een 30tal
vrijwilligers heeft VWS in Brussel elke zaterdagnamiddag een 100-tal bejaarden bezocht. In het jaar 2012 hebben
de vrijwilligers hun regelmatige bezoeken aan de mees verwarde bejaarden die op de eerste verdieping wonen
verder uitgebouwd. Voor hen werden ook feesten georganiseerd.

Het afgelopen jaar werden verschillende initiatieven genomen om de ouderen onderling meer met elkaar in
contact te brengen. We brachten de bejaarden wekelijks samen in kleine groepjes voor een praatje, om een
verjaardag te vieren, om een zieke te bezoeken, ... Dit bevordert de onderlinge vriendschappen tussen de
mensen in het rusthuis en draagt er toe bij dat zij zich minder eenzaam gaan voelen.

Het afgelopen anderhalf jaar is een heel aantal ouderen in het rushuis overleden, waardoor er op korte tijd vele
nieuw e mensen arriveerden. Het is voor hen niet altijd makkelijk aansluiting te vinden bij de andere mensen.

Zo leerden we afgelopen jaar Sofia kennen, een Spaanss dame die zich niet zo goed in het Frans en het
Nederlands kon uitdrukken. We brachten haar in contact met Jorge, een Spaanse man die we al enkele jaren
bezoeken op een andere afdeling in het rusthuis. Enkele maanden eerder was zijn echtgenote in het rusthuis
overleden. We brachten Sofia en Jorge met elkaar in contact. Ook Sofia was een paar maand eerder weduwe
geworden. Al gauw bleek dat ze uit dezlfde streek afkomstig waren. Zo ontstond een mooie vriendschap, die
hen hielp het verdriet om het verlies van hun partner te dragen.

Enkele maanden geleden kwam zo ook Madeleine in het rusthuis wonen. Madeleine is 84 en was enkele maanden
eerder dakloos geworden. Gedurende 10 maanden ‘woonde’ ze op sraat, samen met haar psychische zieke zoon,
voor wie ze haar hele leven heeft gezorgd. De aanpassing om in een rusthuis te wonen, was niet makkelijk voor
haar. Madeleine is lichtjes dementerend en heeft het gevoel dat ze nu voor niemand meer kan ‘zorgen’. Ze kijkt
erg ut naar onze wekelijkse bezoekjes en via de vrijwilligers van VVS leert ze stilaan ook andere mensen in het
rusthuis kennen.

Samen met enkele bejaarden van Home Pacheco hebben de vrijwilligers van VVS een mooi project opgegart. Een
groep ouderen uit het rusthuis schrijfft regelmatig brieven met bejaarden ut een rusthuis in Kiev (Oekraine) en
door verschillende acties worden deze bejaarden ook vanut Brussel financieel gesteund.

Begin juli namen een 20-tal ouderen van Pacheco, voornamelijk zorgbehoevende
mensen, ook deel aan een 4-daagse vakantie in een gerenoveerd kloosterpand in Sint-
Truiden. Het maakten er enkele uitsapjes naar het sadscentrum van Sint-Truiden,
bezochten er een aspergekwekerij, waar we konden kennis maken met verschillende
streekproducten en maakten wandelingen. Maar bovenal was het een gelegenheid om
samen te zijn, te genieten van de tuin, gezelschapsspelletjes te spelen, gezellig te
tafelen. Tijdens de familie-dag konden nog een paar extra mensen uit het rusthuis op
bezoek komen.

Tevens namen 25 bejaarden van home Pacheco deel aan het kerstfeest van 25 december
2012 in de Rijke Klarenkerk in Brussel. Het ging daarbij vooral om zwakke en eenzame
bejaarden, waarvan meer dan de helft rolstoelgebruikers. Ze kregen er een feegelijk
menu aangeboden (voorgerecht met wildpastei, kreeftensoep, gevulde kalkoen met
gratin dauphinois en kerststronk). Er was ook een gepersonaliseerd geschenk voor elke
genodigde.



Kamiano
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Een restaurant voor thuislozen

Binnen WS werd in 1994 het dak-
en thuislozenrestaurant Kamiano
opgericht, dit als antwoord op de
nood van een aangroeiende groep
daklozen die zich vooral ophielden
in het stadscentrum. Door de slui-
ting van de landloperkolonies wer-
den deze mannen en vrouwen aan-
gespoord hun leven uit te bouwen
binnen een stedelijke realiteit.
Deze grote aanpassing leidde bij
hen dikwijls tot vereenzaming en
verw aarlozing.

Kamiano, het resaurant genoemd
naar pater Damiaan en gelegen in
het centrum van de stad, wide een
antwoord bieden op deze grote
menselijke nood. Van bij aanvang
werden er gratis warme maaltijden
aangeboden. In het jaar 2012
spreken wij over meer dan 300
dak- en thuislozen, die tweemaal
per week van deze warme maaltijd
genieten. Kamiano is in de loop
van de jaren een gekende plek
voor daklozen geworden, ook voor

mannen en vrouwen met een
psychische, drugs- of alcoholgere-
lateerde problematiek, voor oude-
ren met een laag inkomen, ex-
gevangenen en eenzame mensen.
Zjj richten zich tot Kamiano, al dan
niet via doorverwijzing. Ook ge-
zinnen met kinderen, en mensen
met een instellingsverleden kunnen
er terecht. De reden om naar
Kamiano te komen is meedal een
combinatie van verschilende fac-
toren. Dit betekent dat ook de
problematiek van de mensen die
komen eten in Kamiano zeer geva-
rieerd en complex is.

Door deze kennis van het leven
van de armen die de Vereniging
voor Solidariteit in 17 jaar heeft
opgebouwd, kwamen er nog an-
dere noden aan het licht die
onvoldoende beantwoord werden
binnen het professionele hulpaan-
bod. Hierop kwam sinds 2005 een
eerge antwoord met de oprichting
van het ‘Kamianocentrum’. Er wer-

den douches gebouwd, er kwam
een consultatieruimte voor een arts
en er werden een ruimte voor een
pedicure, een kapsalon en een
sociaal kantoor ingericht. Dat is
ook de plaats voor persoonlijke
gesprekken om de verschillende
problematieken aan te kaarten en
te zoeken naar mogelijke oplos-
singen. Te denken valt hierbij aan
het organiseren van noodopvang
voor de nacht, toeleiding naar
afkickcentra, mensen helpen met
het in orde brengen van hun
ziekteverzekering etc.

In  Antwerpen is Kamiano nu
gekend als een sociaal restaurant
van Sant’Egidio, als een open deur
voor de armen met het aanbod van
warme maaltijden en van zorg voor
gezondheid en lichamelijke hygié-
ne. Ook als een plaats waar men-
selijke nabijheid, luisterbereidheid
en respect centraal staan.




Profiel van de doelgroep

De doelgroep van Kamiano is tamelijk gevarieerd: zowel dak- als
thuislozen, mensen met een verslavingsproblematiek (alcohol en/of drugs),
bejaarden die met hun pensioen niet rondkomen, mensen met psychische
aandoeningen, tot families met kleine kinderen en baby's. Veel gasten
schommelen heen en weer tussen af en toe een interimjob en een
werkloosheidsuitkering. Ook zijn er veel die wel een inkomen hebben
(wedde of vorm van uitkering), maar worstelen met een hoge schuldenlast.
De reden om naar Kamiano te komen is meestal een combinatie van
verschillende factoren.

Er komen ook mensen zonder regulier inkomen. Deze categorie omvat
onder andere mensen in de volgende situaties: schorsing van de
werkloosheidsuitkering, ambtelijk geschrapt, in beroep tegen schorsing van
de invaliditeitsuitkering, wachtend op OCMW -uitkering, of mensen die geen
enkele vorm van inkomsten hebben.

Van de gasten die van een invaliditeitsuitkering leven, wordt een aantal
mensen geconfronteerd met hoge rekeningen voor medicatie en
gezondheidszorg. Sinds enige tijd komen er ook regelmatig mensen in
rolstoel naar Kamiano, hetzij zelfstandig, hetzij met hun familie.

De gepensioneerden die in Kamiano komen eten, genieten over het
algemeen van een laag pensioen (zelfstandig geweest, pensioenbreuk...) en
hebben regelmatig een hoge huur.

als mannen die dan trachten te
overleven in de buurt van het
Centraal Station of aan de kaaien.

Een vrij vaste groep in Kamiano
vormen daklozen die afkomstig zijn
van andere Europese landen, voor-

al van Polen. Over het algemeen
komen ze naar Belgié op zoek naar
werk, ze werken enige tijd legaal of
in het awart, vervolgens verliezen
ze hun werk en daardoor vaak hun
woong en belanden dus op sraat.
Het gaat hier om zowel vrouwen

Dikwijls hebben ze geen recht op
sociale zekerheid (werkloosheids-
uitkering, medische zorgen) omdat

ze — vaak jarenlang - illegaal
gewerkt hebben.
Binnen de groep Europeanen

neemt evenwel het aandeel van de
Nederlanders toe. Dit wordt naar
alle waarschijnlijkheid veroorzaakt
door de zogenaamde “bemoeizorg”
die in Nederland opgang maakt,
waardoor mensen hun heil over de
grens zoeken.

Opvallend is echter vooral het toe-
nemend aantal vrouwen. Vanwege
hun grotere kwetsbaarheid vragen
zij meer aandacht en een grotere
investering in gesprekken, en
vooral in het samen zoeken naar
onderdak.

Ten slotte begint de invioed van de
economische crisis voelbaarder te
worden. Stilaan komen er mensen
voor het eerst naar Kamiano die
enkele maanden geleden hun job
hebben verloren en nu door hun
spaargeld heen zjn. Er zin ook

mensen bij

die een goede job
hadden, maar een failissement
hebben moeten aanvragen.

Om die reden zijn er ook steeds
meer niet-Belgen op straat. Het
afgelopen jaar manifesteerde de
crisis zich niet aleen in de signi-
ficant toenemende aantallen men-
sen die bij Kamiano aanklopten
voor een gratis warme maaltijd,
maar ook door het groeiende
Europese karakter ervan. De effec-
ten van de crisis waren eerst vooral
in het Zuiden van Europa merk-
baar. Een aantal mensen die,
vooral in Spanje, een reguliere
verblijfstatus hadden (verblijfs-
vergunning of verkregen Spaanse
nationaliteit), zocht hun heil in het
Noorden van Europa. Een wisse-
lende groep mensen klopte,
meegal voor enkele keren, bij het
restaurant aan voor een gratis
warme maaltijd en/of een
douchebeurt. Het verloop onder
hen is zeer groot; de indruk
begaat dat ze na een kort verblijf
in Antwerpen, verder reizen om
elders hun heil te zoeken. Dit
verschijnsel dat zich vooral in 2011
begon voor te doen, hield aan in
2012.
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Aanpak

Typerend voor Kamiano is dat de
mensen er door vrijwilligers aan
tafel bediend worden waardoor er
een klimaat van respect heerd.
Een drikt reglement gecombineerd
met een aanpak waar vriendschap

en luisterbereidheid centraal staan,
maken dat een erg moeilijke en
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vaak gewelddadige doelgroep toch
in een sereen klimaat zijn maaltijd
kan gebruiken. Dit is belangrik,
niet alleen voor de houdbaarheid
van het project, maar ook voor de
eigenwaarde van deze mensen. De
omkadering van mingens 30 vrij-
willigers per avond is een belang-
rijke rustgevende factor.

“Gratis Iinzet van een
200-tal vrijwilligers”

De werking van Kamiano is moge-
lijk door de gratis inzet van een
uitgebreide groep van een 200-tal
vrijwilligers met diverse professio-
nele achtergronden, leeftijden en
levensovertuigingen. Hun regelma-
tige aanwezigheid is een houvast
voor de thuislozen wiens bestaan
dikwijls chaotisch en onvoorspel-
baar is, gericht op overleven. De
trouwe aanwezigheid van de
vrijwilligers maakt vertrouwens-
banden mogelijk. Dit vertrouwen is
noodzakelijk om het verhaal van de
kansarmen te begrijpen en om
stappen vooruit te zetten. De hou-
ding van de vrijwilligers is er één
van luisterbereidheid, zj dienen
zich onbevooroordeeld op te sellen
tegenover het verhaal van deze
getekende mensen. Geduldig aan-

wezig zjn voor deze gekwetste
mannen en vrouwen is de sleutel
van de aanpak in Kamiano. De
herhaaldelijke interesse voor hun
verhaal is van groot belang. Deze
attitude ondersteunt het verlangen
van vele armen naar een beter en
stabieler leven. Hierbij wordt het
ritme van de persoon in kwesie
gerespecteerd. Met veel geduld,
met vallen en opgaan, wordt het
bese van elke mens naar boven
gehaald. Een goede doorvemwijzing
of therapie en bljvende onder-
steuning zijn daarbij uiteraard van
groot belang.

“Met veel geduld, met
vallen en opstaan,
wordt het beste van
elke mens naar boven
gehaald.”

In Kamiano is de arme op de
eerde plaats een mens, ook al is
hij een mens met problemen. Een
mens is immers meer dan de som
van zijn problemen. Elke bezoeker
van ons centrum is bij zijn naam
gekend, en zjn verjaardag wordt
er gevierd. Naast de noodlijdende
blijven op de meed kwetsbare en
ook op de waardevolle momenten
van het leven, is typerend voor de
persoonlijke benadering in Kamia-
no. Het respect dat ze missen in de
maat schappij omwille van ziekte of
handicap, werkloosheid, dakloos-
heid, gevangenisverleden, vereen-
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zaming hervinden ze in Kamiano.

“Geduldig aanwezig
zljn voor deze
gekwetste mannen en
vrouwen Is de sleutel
van de aanpak in
Kamiano.”

In Kamiano staan een mooi en
verzorgd interieur en een vriende-
lijke bediening op het menu. Het
herstelen en in vele gevallen
volledig van nul opbouwen van een
sociaal netwerk is een voortduren-
de uitdaging en bekommernis. Het
geloof van de vrijwilligers in een
nieuwe toekomst voor de thuislo-
zen, dat zich uit in hun trouw, helpt
uiteindelijk ook de meest vereen-
zaamde en vernederde mannen en
vrouwen er zelf in te geloven. Er
zZijn vele getuigenissen van mensen
die in een diepe put zaten en in
Kamiano een nieuw leven hebben
gevonden. Het gaat hier om de
genezing van een lichamelijke of
psychische ziekte, ontwenning van
alcohol- en/of drugsverslaafdheid,
het vinden van een werk of zinvolle
daginvulling, het ontsaan van
nieuwe vriendschappen. Maar tel-
kens gaat het om een hervonden
zin in het leven. Van de gratis ge-
geven tijd en de trouwe inzet van
de vrijwiligers gaat een kracht uit
die de mens aan de rand van de
samenleving uitnodigt tot een
nieuw leven.




Werking 2012

Restaurant

In 2012 heeft Kamiano meer dan
30.000 gratis warme maaltijden
verstrekt. Dit aantal maaltijden is
verstrekt aan in totaal ongeveer
3000 dak- en thuislozen, waarvan
de overgrote meerderheid met
naam en toenaam bij de vrijwilli-
gers bekend is. Dat betekent een
stijging van ruim 6% ten opzchte
van 2011.

Kamianocentrum

In het jaar 2012 maakten z0’'n 380
thuislozen gebruik van een of an-
der aanbod van het Kamianocen-
trum.

Kamianocentrum is de enige plek
die open is tijdens het weekend
met het aanbod van gratis douches
en medisch advies. De inloophui-
zen zijn dan allen gesloten.

Het sociaal kantoor

In het sociaal kantoor leggen de
vrijwilligers zich toe op problemen
allerlei: huisvesting, scholing van
kinderen van achtergestelde ge-
zinnen, gesprekken met familie en
vrienden van gevangenen. Deze
gesprekken gaan door in een
aparte gespreksruimte om de
privacy te respecteren. In 2012
werden  deze

gespreksruimtes

Bovendien werd er twee keer per
week en vanaf september drie keer
per week met ‘Kamiano mobiel
warme soep gebracht aan telkens
ongeveer 30 daklozen, naar de
plekken op straat waar zij verblij-
ven. In 2012 ging dat om ongeveer
3.430 maaltijden.

De openingstijden bleven in 2012
ongewijzigd. De armen mogen voor

Het aantal douchebeurten in 2012
bedroeg bijna 1500. De mensen
die ervan gebruik maakten waren
dakloze illegalen, Europeanen en
Belgen (op enkelen na allen
mannen). Voor enkele behoeftige
bejaarden en daklozen wassen we
ook hun kledij. In noodgevallen
geven wij ook kleren. Naast de

nieuw ingericht werden er nieuwe
computers gezet. Voor enkele kin-
deren kunnen wij vrijwilligers
engageren die op regelmatige basis
bijscholing geven in Kamiano.
Andere vrijwilligers bezoeken oude-
ren met wie een jarenlange band
begaat en die nu leven in een
rusthuis of tijdelijk in het zieken-
huis verbljven of wiens levens-

een warme maaltijd, een persoon-
lijk gesprek, consultatie met de
dokter of een douchebeurt komen
op woensdag en zaterdag tussen
16.30 en 19.00 wuur. Kamiano
mobiel gaat de draat op elke
maandagavond, donderdag- avond
en zondaghamiddag.

besaande 4 douches kunnen de
gasten ook gebruik maken van een
aparte scheerruimte zodat mannen
ook hun baard kunnen verzorgen.
Kamiano kan de mensen doorver-
wijzen naar een kappersschool
waar armen gratis hun haar
kunnen laten verzorgen.

einde nadert. De niet-Belgen onder
de thuislozen hebben dikwijls vra-
gen over documenten en verblijfs-
papieren. Enkele vrijwiligers heb-
ben zich doorheen het jaar en
vooral in de periode van de regula-
risatie toegelegd op hun onder-
steuning. Kamiano heeft twee vrij-
willigers die jurist zijn en die ook
op dat vlak advies kunnen geven.
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De dokterspraktijk

De gezondheidspost in Kamiano is
vooral een plaats waar armen
rustig met een arts kunnen spre-
ken. De bedoeling is vooral te luis-
teren, advies te geven en zo nodig
gericht door te verwijzen. In Ka-
miano is het niet mogelik om
technische onderzoeken te doen.
Het is nooit de bedoeling de huis-
arts te vervangen, maar wel om
nog laagdrempeliger dan de eerste
lijn mensen te woord te staan en te
proberen hen binnen de reguliere
gezondheidszorg te krijgen. Men-
sen met erngige problemen wor-
den indien mogelijk doorverwezen
naar een specialist of specifieke
hulpverlening. Soms is het erg

moeiljk om mensen door te ver-
wijzen, bijlv. omdat ze geen ziekte-
verzekering hebben of de taal niet
kennen. Zeker bij complexe situa-
ties en verslavingsproblemen bot-
sen we vaak op gesloten deuren.
We merken dat de gezondheids-

zorg erg in hokjes is ingedeeld per
probleem en dat onze mensen in
Kamiano vele problemen combine-
ren, bv dubbeldiagnose, verslaving
aan allerlei middelen samen (coca-
ine en heroine en alcohol en medi-
cijnen enz), dikwijls ook nog in
combinatie met gevangenisvoor-
waarden of agressieproblemen.
Zonder onze hulp en bemiddeling
geraken ze er vaak nog veel
moeilijker binnen. Bovendien ver-
trekt de meeste hulpverlening
vanuit de motivatie en de hulp-
vraag van de patiént, maar onze
gasten zijn dikwijls te zwak en te

zeer afhankelijk om alles zelf te
beslissen.

“Telkens een vaste
arts aanwezig”

In principe is er telkens wanneer
Kamiano open is ook een vaste arts
aanwezig. Bij afwezigheid wordt er
beroep gedaan op enkele andere
artsen om te vervangen. Gewoon-
lijk zien we per namiddag ongeveer
5 a 8 personen, voornamelijk men-
sen die geen toegang hebben tot
de reguliere gezondheidszorg of
mensen met erngige medische of
psychiatrische problemen.

“Nauwer
samenwerken met het
verpleegkundig team”

Na de zomervakantie zijn we nog
nauwer gaan samenwerken met
het verpleegkundig team van het
Zorgcentrum van CAW De Terp.
Elke woensdag is een verpleegkun-
dige van het Zorgcentrum aanwe-
zig in Kamiano. De bedoeling is om
het doorvemwijzen tussen de dok-
tersconsultatie en de verpleegkun-
dige zorgen te verbeteren. Dit blijkt
heel goed te werken en vele men-
sen konden op deze manier een
goede continutteit van zorgen Kkrij-
gen. Zo konden we bv onmiddellijk
thuiszorg inschakelen voor een
kankerpatiént die dagelijks injecties
moes krijgen. Andere mensen
moesen doorverwezen worden
naar gespecialiseerde hulp. Dit kon
dan de dag erna vanuit het Zorg-
centrum geconcretiseerd worden
door de nodige instelingen op te
bellen om een plaats te zoeken
voor de gepaste hulpverlening. Of
een voorgeschreven behandeling
kon daags nadien gekocht en toe-
gediend worden in het Zorgcen-
trum.

“Veel nood aan
aandacht en luisteren”
De vragen die aan de arts geseld

worden, kunnen worden opgedeeld
in verschillende groepen.

Er is veel nood aan aandacht en
luisteren naar mensen met psychi-
sche moeilijkheden en/of versla-
vingsproblematiek. Hier wordt veel
tijd in gesoken, en het heeft posi-
tieve resultaten (mensen worden
rustiger en er valt beter met hen te
communiceren en te werken). Re-
gelmatig hebben ze acute proble-
men en moeten er wonden ver-
zorgd worden of draadjes verwij-
derd,... Vaak houden we ons gedu-
rende verschilende weken of
maanden intensief met iemand
bezig. Na verloop van tijd kan deze
persoon dan aansluiting vinden
binnen de reguliere sector of is zijn
probleem verminderd en kunnen
we weer meer aandacht geven aan
andere mensen.

Mensen zonder papieren hebben
moeilijk toegang tot gezondheids-
zorg, en komen met allerlei proble-
men. Als ze nood hebben aan on-
derzoeken of bepaalde interventies
sturen we hen door naar Dokters
van de Wereld. Vaak voorkomende
vragen zin: Wondverzorg|ing, nood
aan tandverzorging, oog- of zicht-
problemen, hygiénische en derma-
tologische problemen, pijnstilling
en anti-griep-middelen. Eenvoudige
medicatie (veelal vrij verkrijgbaar)
wordt in kleine hoeveelheid mee-
gegeven. Soms wordt een voor-
schrift gegeven voor een bepaalde
behandeling (antibiotica, anti-epi-
leptica,..). In andere gevallen
wordt er doorverwezen naar een
tandarts, oogarts of andere.

“Mensen zonder
papieren hebben
moeillijk toegang tot
gezondheidszorg”

Soms brengen mensen hun ont-
slagbrief uit het ziekenhuis of een
verslag van een specialist mee met
de vraag om hen uit te leggen wat
het probleem is, want de dokter in
het ziekenhuis heeft het niet of niet
begrijpbaar aan hen uitgelegd.
Veel mensen zijn zogenaamde
zorgmijders: ze gaan alleen naar
de dokter als het echt niet anders
kan. Ze leven vaak erg ongezond
(roken, alcohol, slechte voeding,...)



en missen de noodzakelijke basis-
kennis rond gezondheid.

Indien noodzakelijk maakt de dok-
ter een dossier op voor een ateds
Dringende Medische Hulp van het
OCMW of proberen we mensen
(terug) in te schrijven bij een
mutualiteit. We bouwen ook een
netwerk uit met verschilende
specialisten om mensen (zonder
papieren of zonder geld) af en toe
gratis te laten behandelen.

We werken samen met andere
organisaties die medische en para-

Ondersteuning van gevangenen en zieken

Zoals eerder al vermeld is de ge-
zondheidstoetand van wie op
straat of in armoede leeft dikwijls
erg problematisch. In vele gevallen
leidt dit tot opname in een alge-
meen of psychiatrisch ziekenhuis of
ontwenningscentrum. De vrijwilli-
gers zoeken hen daar op of onder-
houden regelmatig contact via
telefoon of briefwisseling.

Ook wie een tijd in de gevangenis
verblijft, kan uitkiken naar een
bezoek of brief van een vrijwilliger.
Zo wordt de band met de buiten-
wereld behouden, wat een terug-
keer in de maatschappij enigszins
zal vergemakkelijken. De vrijwilli-
gers gaan regelmatig op bezoek in
de gevangenis te Antwerpen en in
andere gevangenissen waar door
Kamiano gekende mensen hun
straf uitzitten. Door de trouwe
aanwezigheid en de persoonlijke
gesprekken wordt er gewerkt aan
herstelbemiddeling voor reintegra-
tie in de maatschappij. Bij langere
straffen (meegal in de gevange-
nissen buiten Antwerpen) volgen
de vrijwilligers gevangenen op via
brieven en regelmatig (een paar
keer per jaar) bezoek.

Dit jaar mochten wij voor de
tweede keer een kerstfeest orga-
niseren in de gevangenis van
Merksplas. Deze keer niet in een
maar in vier verschillende paviljoe-

nen. Daarnaast organiseerden wij
kerstfeesten in de gevangenissen
van Mechelen en van Leuven.
Vrijwilligers van VVS gingen ook op
kerstdag op bezoek naar de
gevangenis te Antwerpen om er
twee eucharistievieringen op te
luisteren.

Sinds 2012 is VVS, buiten de be-
zoeken aan de gedetineerden, ook
op een meer dructurele manier
aanwezg in het arresthuis in de
Begijnengraat.

Het “webleren” of “e-learning” is
ook voor de directie van de gevan-
genis een pilootproject. Gedeti-

medische hulp bieden aan daklozen
via het paramedisch overleg. Hier
wordt aan concrete acties gewerkt.
Zo vond het Zorgcentrum zijn ont-
staan en ook de organisatie van de
medische zorgen tijdens de winter-
werking is een belangrijke reali-
satie van di overleg. Op di mo-
ment wordt er gewerkt aan een
tandenproject om daklozen de
mogelijkheid te bieden om hun
tanden te laten verzorgen. Dit is
een sector in de gezondheidszorg
waar de meese daklozen en
armen geen toegang toe hebben.

neerden kunnen uit een ruim
aanbod een onlne VdAB-cursus
kiezen en er begeleid-zelfstandig
mee aan de slag gaan. Een vrij-
williger van WS met jarenlange
ervaring in Kamiano is een uur in
de week als coach beschikbaar (2
gedetineerden per groepje) voor
vragen en hulp; op twee andere
momenten in het weekend kunnen
de gedetineerden zelfstandig wer-
ken. Bedoeling is de re-integratie
van de gevangenen te bevorderen.
Per afgelegde cursus krijgen de
cursisten een officieel attest. Het
project loopt voorlopig enkel op de
vrouw enafdeling.
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Afscheidsmomenten van overledenen

Het afgelopen werkjaar werden we geconfronteerd met het overljden van een 15-tal
armen. Om het afscheid vorm te geven was er vooral een intensieve samenwerking met
't VLOT (straatpastoraat) voor een aantal overledenen. De afscheidsmomenten in o.a. de
H. Hartkerk in de Lange Beeldekensstraat, en de kapel van de Kathedraal en in het
crematorium werd telkens bijgewoond door familieleden en een grote groep vrienden.
De overlidensaankondigingen werden verspreid via verschillende organisaties voor
daklozen in heel de sad.

Kamiano wil de armen blijven herinneren en 20 hun waardigheid onderstrepen als mens,
ook na hun leven. Hun geschiedenis wordt opgetekend in herdenkingsboeken die door
familie en vrienden kunnen ingekeken worden. Daarnaast organiseert Kamiano elk jaar
op 1 november een herdenkingsviering voor alle overledenen vrienden van Kamiano in
de Carolus Borromeuskerk. De families en vrienden van de overledenen, de gasten van
Kamiano en de vrijwilligers worden daarvoor uitgenodigd. Deze viering betekent troost
voor de families die vaak geen afscheid konden nemen en helpt ook de vrijwilligers om
te blijven denken aan deze dikwijls vergeten mensen.

Aanwezigheid op straat — ‘Kamiano Mobiel’

Sinds 2012 gaan we drie keer per week de straat op om de daklozen op te zoeken. Zo
zien we hen op maandag, donderdag en zondag. Op maandag treffen we de grootse
groep aan. Dat is voor de daklozen een gewoonte, daar we op die dag al op ronde gaan
sinds november 2010. We ontmoeten op jaarbasis ongeveer een 230-tal dak- en
thuislozen op ons vaste parcours Meir-De Keyserlei-Astridplein-Centraal Station-
Groenplaats. Grotendeels gaat het om mannen, het aantal vrouwen bedraagt ongeveer
een 35-tal. De grootste groep Europese daklozen zijn Polen, een 30-tal. Onder hen zijn
er heelwat door Kamiano gekende mannen, maar ook nieuwe, net gearriveerd en op
zoek naar werk en een toekomg in Belgié. De enkele vrouwen onder deze Poolse
daklozen hebben een moeilijk leven. Ook zij zijn overgeleverd aan de straat zolang ze
geen job gevonden hebben. Een kleinere groep vormen een 10-tal Spaanstalige
Marokkanen. Ook zij zwerven rond in de buurt van het GCentraal Station. Verder zijn er
mannen uit Roemenie, Turkije, Nederland, Slow akije, uit Kongo, Kameroen, en Senegal.

Meedgal gaat het echter om Belgische mannen die dakloos zijn. Soms huren ze een
studio of kamertje. Ondanks hun woonst geraken ze niet gewoon aan een leven tussen
vier muren. Hun vrienden zijn wel nog dakloos en aan de ingang van het Centraal
Station of op de Groenplaats vinden ze elkaar terug. Daar ontplooit zich hun dag en
doden ze samen de tijd.

Daklozen hebben een hard leven. Ze overleven. De eenzaamheid weegt als een aware
last op hen. Niemand die hen groet tijdens de dag, niemand die hun naam uitspreekt
met sympathie. Hun bestaan wordt nauwelijks opgemerkt in het hectische ritme van de
stad. Dezz mannen en vrouwen wel te zien blijft de uitdaging voor de equipe van de
Kamianomobiel. We wilen iedereen vriendelijk bejegenen en telkens opnieuw even
aanspreken. Met veel geduld bouwen we vertrouwen op, dat vertrouwen dat ze niet
meer of nooit gekend hebben. Opnieuw als mens gewaardeerd worden is een steun
voor hun toch al fragiele geesesoegand. Vele nachten slecht slapen en met angs om
wat er kan gesolen worden, veroorzaakt snel een depressie... Dikwijls onstaat er ook
angst voor ontmoetingen en een sterk gevoel van wantrouwen.
| —
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Enkele verhalen van mensen die we op onze ronde ontmoeten, illustreren dit:

L., verschuilt zich achter zijn krant in een bushokje
telkens we passeren. Hij voek dat we hem herkennen,
ondanks zijn lange baard die hij liet groeien. Als hij na
vele korte ontmoetingen op straat uiteindelijk Kamiano
binnengapt, vertelt hij zijn leven. Hij blijkt op de viucht
voor justitie. Hij heeft maanden rechtopzittend overnacht
in een chemisch toilet om niet ontdekt te worden.

Ook J, een ex-jezuiet uit lerland, geraakte in de
problemen en wij vinden hem telkens op dezlfde plek
van het Centraal Station op weg naar het Kievitplein.
Hij lijdt aan zwaar alcoholisme en dit belet hem zorg te
dragen voor zichzelf. Hij mag bij uitzondering een
aantal nachten doorbrengen in de Biekorf, de
nachtopvang van CAW  Metropool. Van een
straathoekwerker krijgt hij daarvoor tickets maar hij
vergeet de weg naar de Biekorf, alhoewel hij enkel
dichtbij het station een tram moet nemen. Zin
geheugen blijkt al erg aangetast te zijn. Meermaals
begeleiden we hem naar de nachtopvang. Dan vertek
J. ons zijn leven en waarom hij zoveel drinkt. De raad
die hij ons geeft bij onze laatste ontmoeting is: ‘love

each other en stay together. We konden het goed
vinden met elkaar. Op aandringen van de hulpverleners

keert hij terug naar Dublin, naar het land waar hij
vandaan kwam.

Of G., die uit Nederland weggevlucht is en duidelijk een
psychische aandoening heeft. Hij wordt door de
restaurants uit de buurt geweerd, omda hij de
vuilbakken voor hun deur uren doorzoekt en zch
omhult met lagen plastiek zakjes. Hij weigert elk
voorstel van hulp en elke inmenging en vermplaatst zich
naar een ander deel van de stad als er reactie van de
buurt of van de politie komt. Hij noemt zijn ‘kledij’ een
kunstwerk en kan er geen afstand van doen. Het
Zorgteam (outreachende verpleegkundigen verbonden
aan de Steenhouwer) vindt een huisarts bereid om hem
op straat te zien. Hij klaagt erover dat hij verkeerde
medicijnen krijgt. Ook de buurtregisseur van de sad en
de politie kunnen niet vermijden dat de man ontsnapt
aan elke bemoeienis. Wondemw el overleeft hij de zeer
koude winternachten buiten o.a. in het Harmoniepark,
nadat hij de winterwerking Viktor na een bezoek voor
bekeken houdt. Elke ronde doen we een babbel met
deze man en beluisteren we zijn verhaal.

F. is een Nederlandse dame uit de buurt van Breda. Ze
tracht alle mannen in het Centraal Station naar haar
hand te zetten. Haar kinderen die ze niet meer mag
zien, blijken door de jeugdrechter geplaatst te zjn.
Omdat er in Nederland ‘te veel bemoeizorg’ is, wenst

ze hier te blijven, ook al heeft z2 momenteel geen
onderdak.

Enkele andere jonge Belgische vrouwen lopen nerveus
en bedelend doorheen het station, en het kost ons
maanden om ze even te doen soppen voor een warme beker soep en een babbel. Hun fysieke toegand

verslechtert per maand. Zij zijn onze zorgenkinderen, die het contact met ons echter liever mijden.

P., een Antwerpenaar, ontmoeten we toevallig op straat
na lange tijd van afwezigheid in Kamiano. Hij is angstig,
ziin huurcontract loopt af en hij heeft schrik te worden
zoals ‘deze mannen met hun rugzakken die zo guur

Het overljden van S., een Belgische
dakloze man in een rolstoel raakt
duidelijk de gemoederen van vele
andere Belgische en Poolse dakloze

overkomen’. Nog enkele jaren en hij mag op pensioen.
We nodigen hem ui in Kamiano en beloven hem bij te

mannen. We vinden ondermeer een
prachtige ‘muurtekening’ in het station,
de habitat van de overledene. Het is
een laatste groet van zijn vrienden aan
deze arme man.

staan in zijn zoektocht naar een nieuwe woong. Hi
schreef : ‘ik heb te veel cultureel niveau om als een
weggeworpen vod of een achtergelaten hond verder te
leven en/of te sterven in versneld tempo... op sraat! ik
begerf het nu al van angst voor wat komen gaat.’
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Een bijzondere ronde doen we op
vrijdagavond 24 februari 2012. Dan
gaan we met een sraathoekwerker
wiens werkgebied het Centraal
Station is op pad tussen 22u ‘s
avonds en 02u ‘s nachts. Dit ge-
beurt op vraag van de professio-
nelen die deze nachtrondes heel de
winter door doen. Zij hebben ge-
merkt dat onze contacten met een
aantal ‘moeilijk bereikbare’ dak-
lozen uitsekend zjn. Dat contact
kan een insteek zijn naar een zorg-
aanbod dat ze van ons makkelijker
aanvaarden.

We doorlopen de ondergrondse
parkeerplaatsen van het Kievitplein
op zoek naar daklozen maar vinden
slechts gebruikte naalden en spui-
ten. Een dakloze man tracht zich
op te warmen aan de lucht die uit
een rooster komt, ik herken hem
en spreek hem aan. Hij is er bli
mee en belooft goed op zichzelf te
letten: een slaapplaats in de win-
terwerking is namelijk ‘niets voor
hem*. Hij wordt door professione-
len de ‘roosterman’ genoemd. Hi
komt wel eens Kamiano binnen
stappen maar blijft noot lang, hij is
mensenschuw.

Omstreeks middernacht wordt het
station helemaal uitgekamd door
de security: iedereen die nog
binnenzit moet buiten, het is grim-
mig koud. We ontmoeten K. die nu
niet meer naar de Biekorf kan, te
laat om zich nog aan te melden. Zj
kijkt zeer triestig en heeft honger,

Winteropvang

we gaan samen met haar en de
straathoekwerker naar een frituur
in de buurt. Daar komt heel de fim
van haar leven aan ons voorbij,
meer dan een uur later zittenwe er
nog. In de frituur is het tenminste
warm en wij hebben tijd. Haar
schrijnende verhaal houdt ons
klaarw akker. Het druggebruik heeft
heel haar leven in de ban, en takelt
haar lichaam af. Hoe kan het toch
dat haar benen even dik zjn als
mijn armen? Overal zie ik littekens
en ze toont enkele abscessen.
Omstreeks 1u30 wil ze ineens weg
van de frituur, we stappen naar
buiten. Ze verdwijnt, zeggende: ‘Ik
trek mijn plan wel zoals altiid...
Aangeslagen door deze indringen-
de ervaring en ongerust over haar
situatie is het moeiljk de slaap te
vatten...

Later wordt K. op eigen vraag
opgenomen op een psychiatrische
afdeling van een Antwerps zieken-
huis, ze wil haar leven terug in
handen nemen. We brengen haar
een bezoek en dat stelt z enorm
op prijs. Ze Kkijkt uit naar haar
ouders die ze jarenlang niet meer
gezien heeft en wacht op een op-
name in een therapeutische set-
ting. Het gevecht tegen de jaren-
lange verslaving kan opnieuw aan-
gevat worden. We hopen op een
betere toekomst voor haar.

Soms wijkt de Kamianomobiel af
van zijn vaste traject en zoeken we
armen op daar waar ze leven. We
investeren veel tijd en energie in

De winteropvang voor daklozen
werd in 2012 georganiseerd door
de sad Antwerpen in samenwer-
king met een aantal organisaties,
waaronder Kamiano. De winterwer-
king stelt een uitgebreider aantal
bedden ter beschikking voor dak-
lozen dan doorheen het jaar.

'Viktor' met een 150tal bedden is
gelegen aan de Desguinlei. Op de
4% en 5% verdieping van een
stadsgebouw werden twee opvang-
en hulpcentra opgericht. De bege-
leiding werd in handen genomen
door CAW de Terp. Zi voorza-
gen een team outreachers die zelf
elke avond op zoek gingen naar

het ondersteunen van een bejaar-
de schippersweduwe die haar boot
nog bewoont. Deze dame ontmoe-
ten we af en toe op draat en
regelmatig in Kamiano. Omwille
van een nieuw havenreglement
dient ze haar dok te verlaten en
plots werd ze geconfronteerd met
een hoge ligdagprijs die, zo blijkt
later, onterecht wordt aangere-
kend. Men wil haar ook in een
home maar dat vooruitzicht schrikt
haar af. Heel haar leven werkte ze
en leefde ze op haar boot. On-
danks de lage temperatuur in de
winter houdt ze dapper sand. Ook
een verplichte resauratie van haar
boot komt ze goed te boven. We
telefoneren haar regelmatig als ze
niet in Kamiano verschijnt. Tot op
heden leeft ze verder op haar
geliefde boot!

In de buurt van een dok treffen we
ook een ‘bewoonde’ container aan.
Na één enkel contact met de man
die er overleefde, verdween deze.
Hij gaf een erg verwarde indruk.

daklozen, eventueel namen ze die
mee met een busje. Kamiano is
een van de organisaties die dak-
lozen naar die opvang doorver-
wijst. In extremis kunnen de dak-
lozen zich daar zelf aanbieden voor
een overnachting. In Viktor kunnen
daklozen terecht die structureel in
Antwerpen verblijven, zowel acuut
daklozen als ook dakloze mensen
met een precair verblijfstatuut of
zonder wettig verblijf: mensen zon-
der papieren, EU burgers enz...

Na een nacht gebeurt een intake-
gesprek om te bepalen hoe lang de
persoon in kwesie in de sheker
mag verblijven. Voor verlenging
moeten ze zich terug aanmelden.



Tidens de koudste periode,
wanneer de temperaturen ’'s nachts
tot min 10 graden daalden, heeft
Kamiano gepleit voor het verzach-
ten van de schorsingpraktijken zo-
dat alle daklozen binnen konden
slapen. Dat is niet altijd gelukt. Op
die koude momenten zjn de vri-
willigers van Kamiano frequenter
de draat opgegaan.

Behalve nachtopvang werd er ook
een begeleidingsaanbod voorzien
om naar duurzame oplossingen te
zoeken. Zo werden er groepson-
dersteuning in focusgroepen en
modules rond toekomgoriéntatie
georganiseerd. Daarnaast werd er
door Dokters van de Wereld een
dokterskabinet voorzien voor medi-
sche consultatie en verzorging.

Einde maart eindigt gewoonlijk de
winteropvang en de vraag is waar
al deze mensen daarna de nacht
zullen doorbrengen. De vraag naar
meer nachtopvang heel het jaar
door blijft onbeantwoord en een
punt van discussie met het beleid.

Woonproblematiek

Wanneer de dak- en thuislozen van Kamiano het enigszins beter stellen en hun leven weer in handen willen
nemen, soten ze telkensweer tegen de vrijwel onoverkomelijke barriére van de hoge huurkosten voor woningen.
Op de sociale huurmarkt is het aanbod onvoldoende, op de privémarkt zijn de prijzen te hoog: het is een
uitzondering een precaire studio te vinden onder de 400€, terwijl men vanaf 600€ wel een degelijke gezinswoning
of appartement kan vinden. De degelijke woningen zijn in Antwerpen — in vergelijking met andere Europese
grootseden - dus redelijk betaalbaar, goedkope woningen zjn niet meer te vinden, de goedkoopse zijn vaak in
slechte saat.

In het kader van deze problematiek heeft VWS afgelopen jaar een samenwerking opgestart met de vaw.
“Vrienden van Bethlehem” die woningen opkoopt of huurt, opknapt en ze voor een beperkte periode tegen lage
prijs verhuurt aan mensen in nood. Sinds mei 2010 werkt de klusjesman van VVS één dag per week voor het
opknappen van de woningen van bovengenoemde vaw. In 2012 heeft VVS enkele mensen van Kamiano die geen
speciale begeleiding nodig hebben via deze weg aan een betaalbare woning kunnen helpen. De vereniging hoopt
het aanbod te kunnen uitbreiden in de toekomst.

In 2012 is Kamiano ook een samenwerking aangegaan met het Domus-project. Pierre van den Wouwer, al
jarenlang vrijwilliger in Kamiano, heeft in samenwerking met de Koning Boudew ijnstichting en CAW Metropol een
huis ter beschikking gesteld met 28 wooneenheden (voor gezinnen, alleenstaanden en mindervaliden). Kamiano
mag beschikken over vier van deze wooneenheden.

Dankzij deze projecten konden we bijv. hulp bieden aan M. en P. die al enkele jaren tussen dakloosheid en korte
verblijven in verschillende opvangcentra schommelden. Hun levensverhaal laat zien hoe armoede en dakloosheid een
samenloop zjn van verschillende factoren, zoals schulden, een relatiebreuk en gezondheidsproblemen. Alle twee
hebben z volwassen kinderen. M. werkte lang als elektricien in de bouwsector. Toen ging er iets mis en hij verloor
zijn job. Hij ging wonen in een bos in het noorden van Antwerpen. Daar leefde in een hut, waste zich in de vijver en
at wat hij op sraat en in vuilcontainers vond of wat mensen hem gaven. Per toeval ontmoette hij P. Ze leefde
vroeger als psychiatrisch patiénte in een andere stad. Ze trok bij hem in in het bos maar het leven daar werd voor
beide te zwaar. Ze probeerden hun leven in handen te nemen en dankzj de hulp van enkele mensen konden ze
tijdelijk terecht in een opvanghuis van het OCMW. Achteraf probeerden z2 meerdere keren iets te huren maar altijd
voor korte tijd want ze konden de huurprijzen niet betalen. Lange periode woonden zij in een bungalow in Wilrijk
zonder water en elektriciteit. Overdag zamelden ze etensresten en sigarettenpeuken in om te kunnen overleven en
reden heen en weer in de Lijn-bussen om het warm te krijgen. Ondertussen vond M. een goed werk als chauffeur,
maar na een werkongeval werd hij arbeidsongeschikt verklaard. Ze leefden van een ziekenfondsinkomen wat hen in

periodes zonder eigen woonst toeliet om enkele nachten per maand in een goedkoop motel te gaan slapen waar ze
zich eindelijk konden douchen. Via Kamiano en de samenwerking met de vzw Vrienden van Bethlehem kunnen ze
terecht in een van de appartementen. Ze worden op maat begeleid door professionelen en hun leven begint sabilitei

te kennen.
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Een hiaat in de hulpverlening: de multigebruikers

In Kamiano komen wij steeds meer mensen tegen die buiten de reguliere
hulpverlening vallen en tenslotte bij ons aankloppen met een hulpvraag. Het gaat hier
om mensen die vaak geen hulp meer vinden binnen de besaande therapeutische
programma’s: alcohol- en medicatieverslaafden, drugsverslaafden, psychisch zieken of
sociaal gehandicapten. VVS heeft de indruk dat de hulpverlening aan de meest
hulpbehoevenden in onze samenleving aan vernieuwing en actualisering toe is. De
multigebruikers zijn een typische nieuwe, maar erg complexe vorm van armoede in
een nochtans goed uitgebouwde sociale welvaartstaat. Heel wat mensen hebben te
kampen met een combinatie van een middelenverslaving en een psychische
problematiek, al dan niet gepaard gaande met een agressieprobleem. Zijj vinden
slechts moeilik een plaats binnen de reguliere hulpverlening, soms wel ambulant,
meedgal niet residentieel. De meese instelingen en/of therapeutische centra
behandelen slechts een deel van de onderliggende problematiek. Daarnaast speek ook
de leeftijd van de persoon in kwestie een grote rol: de therapeutische centra gaan
ervan uit dat jongeren makkelijker te helpen zijn dan ouderen. Succes boeken is in
deze gevalen veel moeiljker dan bij jongeren. Maar toch willen deze mensen
geholpen worden. In Kamiano hebben wij steeds getracht om aan deze nood te
voldoen, enerzijds door te luisteren en ons rekenschap te geven van de leefwereld en
de achterliggende problemen waarmee mensen te maken kunnen hebben, anderzijds
ook door te zoeken naar aangepaste oplossingen. In Kamiano gaan wij ervan uit dat
de persoonlijke aanpak en begeleiding van cruciaal belang zijn. Dat wil zeggen: de
mens die voor ons staat in heel zijn complexiteit aanvaarden en niet in de steek laten.
Door de vriendschappen die onze vrijwilligers doorheen de jaren hebben opgebouwd
met de gasten van Kamiano, lukt het om hun vertrouwen te winnen en hen steeds
opnieuw moed te geven. De therapeutische kracht schuilt hierin dat ze nooit worden
opgegeven.

Maatschappel ijk zwakken kunnen de complexe
administratie niet aan

Wanneer dak- en thuislozen het enigszins beter stellen en hun leven weer in handen
willen nemen, stoten ze telkens weer op dezelfde moeilijkheden bij het in orde
brengen van hun administratie. Dikwijls gaat het om mensen die wetteljk met niets
meer in orde zjn omwille van hun leefsituatie en door het jarenlang niet nakomen van
verschillende verplichtingen. Voor deze mannen en vrouwen die nog steeds heel labiel
ziin en bij wie dus de kans op terugval hoog is, vormt de gecompliceerde administratie
een obgtakel dat ze niet aankunnen. Het in orde brengen van identieitspapieren of
mutualiteit, een ambtelijke schrapping aanpakken, inschrijving als werkzoekende bij de
RVA zonder diploma en werkervaring (al dan niet met een strafblad), langsgaan bij de
VDAB, OCMW zijn zware opdrachten. Voor hen vraagt een woons zoeken, een
rekening openen, zo nodig collectieve schuldbemiddeling opsarten etc. een enorme
inspanning, heel veel tijd, zelfdiscipline, communicatievaardigheden en doorzetting.

Bij vele instanties mankeert nu net tijd voor hun ingewikkeld dossier en ontbreken
dikwijls de vaardigheden bij de sociaal assistenten om een opbouwend gesprek te
doen met wie arm is en weinig taalvaardig om zijn precaire situatie toe te lichten. Ze
hebben al nood aan begeleiding om een overzicht te hebben van wat allemaal in orde
dient gebracht te worden. Net zulke begeleiding op maat bestaat nog deeds
onvoldoende. In 2012 hebben vrijwilligers van VVS zich serk geéngageerd om enkele
gecompliceerde dossiers in orde te krijgen. Met veel geduld en doorzettingsvermogen,
stap voor stap en met de nodige begeleiding is er kans op slagen. Het vraagt een
dagelijkse opvolging met de nodige aanmoedigingen. Afspraken maken, gesprekken
voeren, documenten opvragen vormen soms onoverkomelijke obstakels bij deze
zoektocht naar meer stabilteit. Een ruimer aanbod van casemanagers zou een
oplossing kunnen bieden. Zo zouden ook minder energieén van de verschillende
organisaties verloren gaan in het seeds opnieuw wachten op documenten die maar
niet verschijnen. Zo kan er op een consructievere manier gewerkt worden, zo kunnen
zw akke mannen en vrouwen opnieuw de draad opnemen om in de maatschappij meer
kans op slagen te kennen.



Het verhaal van J. en B. is hiervan een sprekend voorbeeld. B. kennen wij sinds hij vijf jaar oud was en naar onze
School van Vrede kwam. Wij kenden heel goed zijn thuissituatie die geen gemakkelike was. Als puber is B. in
aanraking gekomen met drugs en vrij snel werd hij verslaafd. Hij probeerde ervan af te geraken bij verschillende
afkickcentra maar telkens stopte hij te vroeg met de afkickschema'’s en herviel in de oude gebruikersmentaliteit. Elke
keer dat hij in een centrum binnenging, belde hij onze vrijwilligster op om te zeggen dat hij opnieuw wil proberen. Zo
ziin we doorheen al die jaren in contact gebleven met B. Door zijn gebruik en bijbehorende problemen is B. in
gevangenis geraakt terwijl zijn vriendin J. zwanger was. B. heeft terug contact opgenomen met Kamiano op het
moment dat hij onder probatie en met voorwaarden vrijgelaten werd. J. was toen al zes maanden zwanger. Ze was
op dat moment ambtelijk geschrapt en hij stond op voorstel om ambtelijk geschrapt te worden, alle twee verslaafd,
zonder woonst en op straat. Enkele medewerkers van Kamiano hebben enkele maanden zo goed als voltijds gew erkt
om hun situatie te stabiliseren voordat het kind geboren werd. Het werd alleen maar mogelijk omdat er jarenlange
vertrouwensbanden bestonden met B. die ook zijn vriendin heeft overtuigd dat ze Kamiano moest vertrouwen.
Problemen waren er op zo goed als alle domeinen van het leven. Ze waren alle twee verslaafd en J. - toen zes
maanden zawanger - was nog nooi naar een gynaecoloog geweest. Onze vrijwilligster heeft een visite bij de dokter
voorgesteld en via onze contacten met verschillende specialisten kon J. bij een gynaecoloog terecht. Daarnaast werd
de hulp ingeroepen van een kraamhulp en van een zorgbedrijf voor hulp bij administratie en huishouden. Er werd
een vroedvrouw bijgehaald die gespecialiseerd was in problematische situaties en Bubbels en Babbels (een
organisatie die gezinnen opvolgt met verslavingsproblemen met het oog op de veiligheid van het kind) werd
ingeschakeld. Via de samenwerking met de diens Samen Leven van de Stad konden J. en B. voor een paar maanden
naar een transitwoning. Er werd ook collectieve schuldenbemiddeling opgestart. Dat netwerk van begeleiders over
verschilende domeinen heen en assistenten van het OCMW is samengekomen rond de tafel om de hulp aan J. en B.
te optimaliseren, er ontsonden nauwe contacten en vertrouwensbanden tussen de verschillende actoren van deze
steungroep. Deze zou niet mogelijk zijn zonder de inzet, de vastberadenheid, het doorzettingsvermogen en het
geloof van de vrijwilligers van Kamiano die alles hebben gecodrdineerd en alle actoren hebben gecontacteerd.
Ondertussen zijn we een jaar verder met dat verhaal. J. is volledig afgekickt, het kind is gezond geboren en is ook
altijd thuis gebleven, ook in de moeilijke periodes. B. werd gedurende dat jaar verscheidene keren residentieel
opgevangen en is op het goede pad om volledig af te kicken. Hij zal nu starten met de trajectbegeleiding van de
Sleutel. J., oorspronkelijk afkomstig uit Brussel, is gestart met Nederlandse lessen om in september met een VDAB
cursus te kunnen beginnen. Het kindje mocht naar de creche (ook geregeld via Kamiano) en daarom mocht J starten
met het Nederlands. Daarnaast als zinvolle daginvulling werkt ze drie keer per week als vrijwilligster bij de bejaarden.
Het netwerk dat rond J. en B. werd opgebouwd zorgt ervoor dat ze noot op alle domeinen van het leven kunnen
vallen. Er werden steeds kleine passen vooruit gezet en het herstel van dit gezin zal nog heel lang duren. Maar dit

verhaal laat zien dat heel veel mogelijk is, ook op lange termijn, als professionele en vrijwillige hulpverleners
samenwerken en een gemeenschappelijk doel voor ogen hebben.

COZA-overleg

Vanuit Kamiano wordt ook gein-
vesteerd in de aanwezigheid op het
COZA (Cliéntenoverleg Zorgcircuit
Antwerpen). Dat cliéntenoverleg
tussen hulpverlenende organisaties
van het Antwerpse werkveld be-
staat reeds enkele jaren. Onze
deelname daarin kadert in de over-
tuiging dat een aantal van de per-
sonen die Kamiano bezoeken, baat
hebben bij een nauwere professio-
nele opvolging waar ook Kamiano
deel van uitmaakt.

Binnen QOZA komen ‘casussen’, al
dan niet anoniem, aan bod die bui-

ten de sandaard hulpverlenings-
strategieén lijken te vallen, en
waar hulpverleners hun expertise,
tijd en aanbod ter beschikking
stellen in het gemeenschappelijk
zoeken naar oplossingen. Veelal
kunnen we vanuit Kamiano con-
structieve voorstellen doen rond
follow up en omkadering die net
vanuit het vrijwilig engagement
heel wat resultaten genereren. Als
gesprekspartner binnen dit overleg
blijven we zo ook op de hoogte van
het hulpverleningsaanbod en de
evolutie hierin. Deze bijeenkomsen

gaan maandelijks door op wisse-
lende locaties. De lokalen van Ka-
miano vormden ook al de locatie
voor COZA. Voor de leden van
COZA worden ook vanut de sad
Antwerpen bijscholingen georgani-
seerd die kaderen binnen de
specifieke hulpverlenigsvorm/spe-
cifieke doelgroep. Deze bijscho-
lingen zijn gereserveerd voor deel-
nemers aan COZA om een zo groot
mogelijk rendement te garanderen.
Hieraan namen ook vrijwilligers van
Kamiano deel.
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Hulp aan Poolse daklozen

De laatste jaren gsellen wij in Ka-
miano een grote toename van het
aantal Poolse daklozen vast. Som-
migen van hen kennen wij al lang.
Ze komen naar Kamiano sinds ja-
ren, af en toe in een betere toes-
tand (als ze een job hebben), vaak
in een slechtere — als het geld op is
en ze terug op draat zijn beland.
Het merendeel zijn echter ‘nieuwe’
daklozen die in de laatste jaren
naar Belgié zijn gekomen op zoek
naar werk en door allerlei omstan-
digheden op draat belandden. Het
gaat hier om vrouwen en mannen
van verschillende leeftijd, van jon-
ge volwassenen tot bejaarden.

“Toename van het aantal
Poolse daklozen in
Antwerpen”

Ze komen met allerlei problemen
naar Kamiano, want dit is de enige
organisatie in Antwerpen die hen
voledig kan verstaan. Dankzij de
trouwe aanwezigheid van een van
onze vrijwilligers die Pools spreekt.
Ze vragen voornamelijk om te mo-
gen douchen en de dokter te zien.

Door het leven op sraat gaat hun
gezondheid achteruit en de enige
plaats waar ze gratis behandeld
kunnen worden door een dokter
die hen verstaat via een tolk, is in
Kamiano, en via Kamiano tegen-
woordig ook bij het zorgteam van

De Steenhouwer. De meest voor-
komende problemen zijn huidziek-
tes en wonden die niet genezen (te
wijten aan de precaire levensom-
standigheden), krampen (te wijten

aan gebrek aan vitamines en
alcoholverslaving), epilepsie en
gevechtswonden (daklozen worden
dikwijls slachtoffers van geweld).

In het geval van een langdurige
ziekte die regelmatig opgevolgd
moet worden, wordt een poging
genomen om een ates voor
Dringende Medische Hulp van het
OCMW te verkrijgen. De dokter
stet een dossier van de patiént op
en suurt het naar het OCMW.
Twee Poolse daklozen krijgen nu
dit soort hulp (gratis basis medi-
sche behandeling en medicatie),
een bejaarde man die aan suiker-
Ziekte lijdt en een hartkwaal heeft
en een andere die terminaal ziek is.
De Poolssprekende vrijwilliger van
Kamiano gaat vaak met die men-
sen naar het OCMW en andere
sociale instanties om als tolk te
helpen.

“Goede samenwerking
met het Poolse consulaat
en de Poolse AA-groep”

Vanuit deze noden hebben wij naar
contacten gezocht met de Poolse
organisaties in Belgié. De goede
relaties met het Poolse consulaat te
Brussel werden ook in 2012 voort-
gezet. Op vraag van Kamiano kan
het consulaat in uitzonderlijke ge-
vallen gratis documenten geven
aan Poolse daklozen, die dikwijls
hun papieren verloren hebben ten
gevolge van diefstal of dergelijke
en geen inkomsten hebben om de
volledige prijs van het document te
betalen. Onze inzet voor deze men-
sen wordt in het consulaat heel

sterk gewaardeerd. In 2012 kreeg
Kamiano meerdere bezoeken van
de Poolse consul.

Ook met de Poolse AA-groep zijn er
goede contacten ontsaan. Zo kon
een zw aar alcoholverslaafde Poolse
man, die sinds 15 jaren in Belgié
verbleef (waaronder 9 op straat),
naar Warschau terugkeren om daar
te ontwennen in een Kliniek, dit
met de hulp van de vertegenw oor-
diger van deze AA-groep. De man
stet het heel goed, heeft zijn
therapie succesvol afgesloten en
werkt terug in zijn beroep. Hij
krijgt bezoek van de plaatselijke
vrijwilligers van Sant’Egidio. Wij
verwijzen ook andere alcoholver-
slaafde Polen naar deze groep door
waar ze aangepaste hulp in hun
eigen taal kunnen krijgen. In 2012
werden drie andere Poolse dakloze
mannen die een therapie wilden
volgen, naar Warschau gesuurd.
Er worden veel gesprekken ge-
voerd met het doel daklozen aan te
moedigen om hun probleem aan te
pakken en aangepade therapie te
volgen. Om dat te bereiken, wor-
den de contacten met de Poolse
AA-groep uigebreid en de mede-
werkers van Kamiano worden
uitgenodigd voor de bijscholings-
momenten van deze groep.

“Alcoholverslaafde Polen
gaan naar Warschau voor
therapie”

Een aparte groep van Poolse dak-
lozen vormen mensen met psychi-
sche problematiek of een handicap
ontwikkeld door overmatig alcohol-
gebruik (ziekte van Korsakov). De-
ze mensen zouden een aangepaste
behandeling moeten krijgen, in de
psychiatrie of in een gespecialiseer-
de insteling want ze zjn niet
(meer) in staa om zelfstandig te
functioneren. Vanuit Kamiano zijn
we op zoek naar bestaande moge-
lijkheden van behandeling van
deze daklozen in Polen. Dit gebeurt
in de nauwe samenwerking met de
verantwoordelijke dienst van het
consulaat.



Vorming van de vrijwilligersin Kamiano

Bij een eerge kennismaking met
de organisatie en met Kamiano in
het bijzonder krijgt elke vrijwilliger
een uitgebreide rondleiding en toe-
lichting. Vanaf dan wordt een taak
toegewezen volgens aanleg of
eigen keuze. Het kan gaan om een
onthaalfunctie, een taak binnen de
keukenploeg, het opdienen van de
maaltijden aan tafel. Verder zijn er
specifieke taken in Kamianocen-
trum: b.v. het assisteren bij de
douchebeurten. Tijdens het verloop
van Kamiano en Kamianocentrum
is er steeds een verantwoordelijke
die ter plekke ondersteunt en raad
geeft. Zo kunnen inzichten en
opgedane kennis van de mees
ervaren vrijwilligers doorgegeven
worden, tot verrijking van
iedereen.

—_—

Ook in 2012 werden specifieke
vormingsmomenten georganiseerd
rond verschilende thema’'s, zoals
het omgaan met agressie en de
ondersteuning van wie aan
ziekenbezoek en servensbegelei-
ding doen. Verder werd er samen
nagedacht over de inhoud en de
organisatie van het kerstmaal en

de herdenkingsviering voor de
daklozen.
In die vergaderingen werden

steeds de persoonlijke vriendschap
en het respect voor elke arme
benadrukt. Op die manier werd
elke vrijwilliger aangemoedigd zelf

gesprekken met de armen te
beginnen, op te bouwen en te
onderhouden waar mogelijk.

In het kader van bijscholing
hebben de vrijwilligers van Kamia-
no enkele studiedagen bijgewoond
en sudiebezoeken afgelegd.

Op 20 juni 2012 vond een bezoek
plaats aan verschillende organisa-
ties in Rotterdam. Dat in samen-
werking met de Dokters van de
Wereld, verpleegkundigen van de
Steenhouwer en van de Free Clinic.
Het was een leerrik bezoek aan
verschilende woonvormen voor
daklozen in Rotterdam, al dan niet
met drugsverslaving. De vrijwilli-
gers brachten een bezek aan
“Havenzicht”, de plek waar dokter
Slockers consuk houdt voor de
daklozen. Deze arts bracht in 2011
een bezoek aan Antwerpen om zijn
jarenlange werk voor de daklozen
toe te lichten.

In september vond een studiedag
plaats “Armoede en geestelijke
gezondheid” georganiseerd door
CAW Metropool. De vrijwilligers
van Kamiano namen eraan deel.
De sprekers waren dokter Jan Van
Hecke en dokter Lucas Joos,
respectievelijk psychiater in EPSI
Stuivenberg en te Zoersel. Deze
studiedag was heel interessant
voor onze vrijwilligers en vormde
ook een gelegenheid bij uitstek om
nieuw e contacten te leggen met de
professionelen uit de sector.

Voor wie eenmalig komt helpen in
Kamiano is een aangepast informa-
tief programma voorzien. In het
jaar 2012 kwamen zich veel jon-
geren aanbieden voor een ‘sociale
stage’. Het gaat meestal om
laatstejaars van de middelbare
school en gudenten van sociale
richtingen. Hun inzet in Kamiano is
voor hen een eerste contact met
de wereld van de dak- en thuislo-
zen. Het gaat om middelbare scho-
len (van Antwerpen en Limburg) en
Hogescholen van Antwerpen en
omgeving die elk jaar terugkomen

met de nieuwe leerlingen en su-
denten. Ze zijn in het algemeen
heel tevreden over hun sage.
Verder waren er zoals vorige jaren
delegaties van parochies, service-
clubs, scoutbewegingen, vrouwen-
verenigingen die zich aanboden.
Opvallend was ook de groeiende
aanwezigheid van buitenlandse
helpers, o.a. groepen uit Nederland
en Engeland.

2012 werd opnieuw een absoluut
recordjaar voor het aantal vrij-
wiligers die zich aangeboden
hebben om tijdens een van onze
kerstfeesten voor de armen te hel-
pen. We konden een beroep doen
op meer dan 450 extra mensen.
Dankzij deze inzet kon VVS het
aantal kerstfeesten voor de armen
in 2012 uitbreiden tot twee feesten
met daklozen in Antwerpen en
Brussel en vier in gevangenissen,
in Merksplas, Mechelen, Antwerpen
en Leuven.
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Solidariteitsacties

Enkele vrijwilligers organiseren
acties om geld of nuttig gerief in te
zamelen. Zo kregen wij gratis uit-
nodigingen voor culturele evene-
menten. Daarnaast waren er vrij-
willigers die zelf lekkernijen hebben
gebakken voor de verjaardag van
Kamiano, anderen hebben zch
meer dan ooit actief ingezet in het
zoeken naar sponsoring of naar
nuttige spullen voor het Kamiano
Centrum. Ook voor het kerstmaal
en de kerstgeschenken kon Kamia-
no rekenen op de sympathie van
velen.

Het dienstencentrum ‘De Wimilin-
gen’ te Wommelgem vroeg oude-
ren sjaals te breien voor de daklo-
zen die de winterse kou moeten

Projectwerking

trotseren. Het resultaat was een
groot aantal warme sjaals, die als
kerstgeschenk en bij de rondes op
straat heel nuttig bleken te zijn.
Deze ouderen plannen met een
afvaardiging Kamiano te bezoeken
in het voorjaar van 2013.

Het WZC Buitenhof van Brasschaat
koos Kamiano als het project dat
ze een heel jaar promoten bij be-
woners, hun familieleden en het
personeel van de insteling. Op een
namiddag werd de werking toege-
licht voor de bewoners die inte-
resse hadden. Vanaf dan werden
allerlei activiteiten georganiseerd
zoals een wafelenbak, een zek-
tocht, eentuinfeed, etc.

De vrijwilligers van Kamiano zjn in
de kerstperiode gaan spreken in de
insteling voor gehandicapten Bor-
gerstein in St. Katelijne Wawer. De
insteling heeft Kamiano uitgekozen
voor haar kerstproject en seunde
financieel de werking daarvan.

Een bijzondere aandacht verdient
het initiatief van een vrijwilliger van
Kamiano — Pierre Van de Wouwer.
Hij heeft in samenwerking met de
Koning Boudewijnstichting en CAW
Metropol het Domus-project opge-
start. Een huis werd ter beschik-
king geseld met 28 wooneenhe-
den voor gezinnen, alleenstaanden
en mindervalden. Kamiano mag
beschikken over vier van deze
wooneenheden.

In 2012 kon VVS rekenen op projectsteun van verschillende instanties. Hierbij een samenvatting van deze

projecten.

Projectsteunende ingantie:
Titel van het project:
Toegekend bedrag: 31.722 €
Samenvatting van het project

CISO vzw
Outreach Kamiano

: Dankzij deze hulp kon Kamiano o.a. een 0,5 VTE inzetten om de nodige

contacten op te nemen met andere organisaties en mensen specifiek toe te leiden naar de gepaste hulpverlening.

Projectseunende insantie:
Titel van het project:
Toegekend bedrag: 10.000 €

Samenvatting van het project:

Steunfonds Gast huiszusters Antwerpen
Kamiano mobiel

mobiel betalen (maaltijden, onderhoud bakfiets)

Projectseunende ingantie:

Titel van het project: Kamiano

Toegekend bedrag: 4.000
Samenvatting v an het project: Deze seun werd toegekend voor de dagelijkse werkingskosten van Kamiano
(maaltijden)

Steunraad Koning Boudew ijnstichting

Dankzij deze hulp konden wij gedeeltelik de werkingskosten van Kamiano




Specif ieke activiteit enin 2012

Verjaardag van Kamiano (9 juni 2012 )

Zoals elk jaar heeft Kamiano op een feeselijke manier zijn verjaardag gevierd. Er werd een speciaal
verjaardagsmenu opgesteld en de gasten werden niet alleen in de gewone zalen van Kamiano maar ook op
het binnenplein verwelkomd. Het prachtige weer, het feesteljke menu en de dessertjes voorbereid door de
vrijwilligers waren de componenten van deze geslaagde verjaardag.

Herdenkingsviering in de St. Carolus -Borromeuskerk

(1 november 2012)

In deze eucharistieviering worden alle overleden vrienden van Kamiano
herdacht sinds de oprichting in 1994. Deze liturgie kan op veel
belangstelling rekenen van familie en vrienden van de overledenen, en
bij de vrijwilligers. Centraal in de viering staan de herdenkingsboeken
van wie gestorven zijn. Elke man of vrouw die tijdens de
herdenkingsviering vernoemd wordt, staat erin vermeld met een foto en
hun levensloop. Het is een intens moment van herinnering en verzoening
en tevens een troost voor de nabestaanden. Niemand wordt vergeten in
deze plechtigheid die gevolgd wordt door een samenzijn met soep en
broodjes op het plein voor de kerk.

Kerstfeest met de thuislozen in St. Carolus -
Borromeuskerk (24 december 2012)

Naar jaarlijkse traditie ging het kerstmaal door in een kerk: een
feestelijke maaltijd voor honderden armen van de stad. De 450
gedekte plaatsen waren allen ingenomen. Een 250-tal vrijwilligers
zorgden voor een vlotte bediening en voor gezelschap aan tafel
en ook voor het inpakken en uitdelen van de geschenken. De
kerstsfeer werd compleet met live kersmuziek opgevoerd door
The David’s Family — een bekende band uit Zuid-Afrika. Ook dit
jaar gaven de vrijwilligers die zich aandienden het bese van
zichzelf. Met hun inzet op deze bijzondere avond maakten ze vele
armen blij. Onder de aanwezigen was ook de schepen Philippe
Heylen. Daarnaast kwamen vertegenwoordigers van de joodse en
de islamitische gemeenschap hun hulp aanbieden. Ze zaten mee
aan de feesttafel. Hun aanwezigheid werd door de mensen in
nood erg gewaardeerd.
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Kerstfeest met de gevangenen in Merksplas (24 decem ber 2013)

Voor de tweede keer mocht VVS een kersfees organiseren in gevangenis van Merksplas, deze keer in vier
verschilende pavijoenen. Een 100-tal vrijwilligers vertrokken vanuit Antwerpen met een bus gewuld met
kerstversiering en kerstcadeaus. Het feest vond plaats op vier verschillende afdelingen. Ter plaatse werden de
vrijwilligers in vier groepen opgesplts en de vier feesten gingen tegelijkertijd door. Sommigen van de
gedetineerden hadden sinds jaren geen kerstfeest meer gevierd en geen geschenken gekregen. Des te groter
was de vreugde dat de vrijwilligers hen dit moment van kerstgeluk konden schenken. Er werden veel gesprekken
gevoerd aan de tafels. De vrijwilligers die hierdoor inzicht kregen in de leefwereld van de gevangenen, waren erg
onder de indruk. .

Kerstfeest met de gevangenen in Mechelen (24 decemb er 2012)

Voor de eerste keer mochten vrijwilligers van VVS een kerstfeest organiseren voor de gevangenen van
Mechelen. Een 20-tal vrijwilligers werkten hieraan mee. Ze hebben de zaal versierd, cadeautjes voorbereid,
met de gevangenen aan tafel gezeten en voor een goede sfeer gezorgd, waardoor het feest werd.

Opluisteren van de eucharistieviering in de
gevangeniste Antwerpen (25 december 2012)
Voor de derde keer gingen wij met een aantal vrijwilligers

naar de gevangenis te Antwerpen om daar de
eucharistieviering op te luisteren en nadien gevangenente
groeten.

Kerstfeest met de gevangenen in Leuven (26 december 2012)

Dit jaar was de tweede maal dat we Kerstmis hebben gevierd met de gevangen van Leuven-Hulp. In totaal hielpen er een
15-tal vrijwilligers om 50 gevangenen een mooi Kerstfeest te bezorgen. Met vereende krachten werd alles voorbereid: de
cadeautjes inzamelen, de uitnodigingen opstellen en uitdelen, de menu's opstellen, de bloemstukjes maken enz. Aan alle
details werd gedacht zodat we op de dag zelf met zo weinig mogelijk inspanningen in staat waren de bezoekersruimte om
te toveren in een heuse “kerstfeestzaal’. Bij het uitnodigen van de gedetineerden werd, in samenwerking met de directie
van de gevangenis, speciale aandacht besteed aan het uitnodigen van de personen die noot bezoek krijgen. De avond zelf
bleek uit de gesprekken hoe groot de eenzaamheid is, wanneer je geen of nauwelijks bezoek krijgt van buitenaf. Ook
treffend was de grote dankbaarheid om het aangeboden feestmaal. Bij het binnenkomen wilden alle genodigden elke
vrijwilliger een hand geven om te bedanken dat ze uitgenodigd waren. Tijdens het hele feestmaal heerse een grote rus in
de zaal. Een vraag die telkensweer keerde was: “Waarom doen jullie dit voor ons? We hebben fouten gemaakt, maar jullie
komen zo0 maar, vrijwilig om ons een fees te aan te bieden. Hoe kunnen we julie daarvoor bedanken?” Voor zowel
gevangenen als vrijwilligers is de tijd voorbij gevlogen.
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Reportage Gedetineerden in Merksplas krijgen kerstdis voorgeschoteld

‘Straks zitten
we weer echt
in het gevang’

In de gevangenis van Merksplas zaten op kerstavond
ruim honderd gevangenen aan een feestelijk gedekie
kersttafel. “‘We eten altijd alleen op cel. Ik heb al twaalf
jaar geen bezoek gehad. Dat wi hier vandaag met jullie
aan tafel ztten, en jullie met ons, is veel belangrifker
dan ik met woorden kan zeggen! '

Mareot Vanderstraesen |
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Sint-Egidius viert
kerst met kansarmen

Op kerstavond kwa-
men 450 Antwerpse
daklozen en eenzamen
bijeen in de Carolus
Borromeuskerk. Naast
een viergangenmenu
en een cadeautje,
ontvingen ze er ook
heel wat menselijke

warmte.

KOEN DE BEUCKELEER

ANTWERPEN Op kerst-
avond genicten de meeste ge-
zinnen van een rijkelijke maal-
tijd en' een benf cadoautjes.
Omdat nict iedereen 20'n war-
me thuis heeft, organiseren de
vrijwilligers van de Sint-Egidi-
usgemeenschap loder jasar een
kerstfeest voor minderbedeel -
don. Samen met zijn gexin
helpt Koen Van Cleempoel
Jaarlijks mes-nan her eetfes-
tijr "Dat doen we et vedl ple-
Zier’, zegt hij. "Kerstmis drait
rond het bijstaan van mensen
in nood. Steeds meer mensen
hebben genoeg van het com-
merciele gedoe en willen terug
nant die essentio.”

450 ganudizdan genieten in Carolus
erk van heerlijke kerstmaaltijd

Borromeus

Drat blijkt ook uit het aantal
vrywilligers, dat ieder jaar in
stijgende lijn gaat.

‘Dankzij het toenemende
aamtal vrijwilligers Kunnen we
ook vieringen crganiseren in

/ : '
<P s 5

450 minderbedeelden genoten van cen
L feestelijk maal. i o :

. De vrijwilligers brachten de kerk 's
N “al ochtends al in gereedheid. ro o

Fevangenissen, asielcentra, be-
Janrdentehuizen on kansarme
buurten’, zegt Van Cleempoel,
Daarbij is er steeds één vrij
williger voor twes minderbe-
deelden,

*Op die manier bieden we de
mensen een persoonlijk ont-
haal aan en voorkomen we dat
ze zich een nummer voelen,

De 450 genodigden kregen
maandagavond ven smakelijk
viergangenmenu voorgescho-
teld

Mo een visterrine volgde er
pompoensoep, een kersthkal-
koen en chocolademonsse,
Veel traditionelor kan een
kerstmaaltijd niet zijn.

Codeautjes

Alle genodigden kregen ook
e¢n parsoonlijk presentje aan-
geboden, aangepast aan hun
leeftijd en geslncht.

“Het overhandigen van de ca-
deautjes moet 2o persconlijk
mogelijk gebeuren’, 2egr vrij-
willigeter An Van Looveren,
"We staan erop dat al onze pak-
Jesvrijwilligers tijd maken
wvoor een parsoonlijk gesprek.
Daar hebben de meeste aanwo-
zigen echt behoefte aan.”

Vooral voor de kinderen za-
melt de Sint-Egidiusgemeen-
schap doorheen het jaar heel
wat materiaal in.

*“Alle kinderen krijgen een ca-
deaupakket op naam’, zegt An.
‘Draarin zitten heel wat nuttige
an lmike dingen: van spesl-
goed, over gjaals en cefenbook-
Jes tot ush-sticks. Mijn eigen

, KOEN VAN CLEEMPOEL

Steeds meer mensen
willen terug naar de
essentie van Kerstmis

kinderen zijn er icder jaarcen
beetie jaloers op.

Koor

Voor de muzikale omlijsting
zorgde het bekende Zuid-Afri-
kaanse koor ‘The Davids Fami-
ly", dat haar Nederlandse towr-
nee meb plezier onderbrak,

“We hebben een goed contact
met de koorleider’, zegt Koen
Van Cleempoel. "Hij appreci-
GeTt onze inzet voor minderbe-
deelden en wou grasg con
steentie bijdragen.”

De Antwerpze bisechop Bon-
ny liet zich dit jaar veront-
schuldigen wegons ziekte,
maar cultunrschepen Philip
Heylen was wel van do partij.
Dok de Antwerpse moslimver-
eniging liet zich niet onbetuigd
en leverde brood voor het
kerstmaal.

De Sint-Egidinggemeenschap
is'intussen een begrip in Ant-
werpen. De christelijke bewe-
ging schotelt de Antwerpse
minderbedoelden al voor de
18de keer een kerstmaaltijd
voor en in haar restaurant aan
de Lombardenvest (Kamiano)
krijgen dakiozen iedere woens-
dag en zaterdag gratis een war-
me maaltijd,



Kamiano Brussel

Sinds mei 2012 gaat Kamiano
Brussel door in een zaal van de
Rijke Klarenparochie. Elke donder-
dag verwelkomen we een 100-tal
gasten, die langskomen voor een
gratis warme maaltijd, maar ook
voor een gezelige babbel. Het
gebeurt ook regelmatig dat men-

de Kamiano-mobile wekelijks door:
verschillende equipes met vrijwilli-
gers gaan dan rond op straat met
soep, broodjes, fruitsla, yoghurt,
koffie, om de daklozen te
ontmoeten die niet in Kamiano
komen eten. Tidens de zomer-
maanden juli en augustus blijft

wijzen voor nachtopvang, douches,
medische verzorging, enz. Kamiano
heeft een aantal mensen kunnen
helpen om hun administratieve
situatie in orde te brengen, waar-
door ze opnieuw een inkomen
hebben en niet meer op straat
verbljiven. Deze mensen komen

sen ons aanspreken met een con- Kamiano-mobile wekelijks  regelmatig nog eens langs, welis-
crete hulpvraag (nachtopvang, doorgaan. Tijdens de zomer waar niet om te komen eten, maar
warme Kkledij, medische bijstand, hebben de daklozen weliswaar omwille van het sociaal contact.

hospitalisatie, hulp bij administra-
tie, ..) Daar waar mogelijk, pro-
beren we de mensen zelf verder te
helpen. Indien nodig, verwijzen we
de mensen door naar andere
hulporganisaties die beter kunnen
inspelen op hun specifieke hulp-
vraag.

Aangezien steeds meer vrijwilligers
zich aanbieden om een handje toe
te steken in Kamiano, gaat nu ook

geen last van de koude, maar dit
betekent daarom niet dat ze geen
honger hebben of niet op zoek zijn
naar hulp voor de concrete pro-
blemen waarmee ze te kampen
hebben.

Kamiano Brussel werkt samen met
een aantal organisaties (Samu
Social, Diogenes, La Fontaine,
Dune, Infirmieres de Rue, Bij Ons,
...), vooral om mensen door te ver-

Kamiano Brussel is ook betrokken
bij het “Collectief Straatdoden”, dat
instaat voor het verzorgen van de
uitvaart van straatdoden alsook
een jaarlijks collectief herdenkinks-
moment voor alle mensen die op
straat gegorven zin. In 2012 was
Kamiano  Brussel ook actief
betrokken bij het organiseren van
een uitvaart voor mensen van
Kamiano die overleden zijn.

Zo is er het verhaal van Mireille. Deze bejaarde vrouw
betrok een zeer bescheiden twee-kamerflatje met
minimaal comfort in het centrum van Brussel. Na het
overlijden van haar echtgenoot, bracht ze haar dagen

door bij de daklozen. Zo kwam Mireille ook wekelijks
eten in Kamiano. Op een koude winterdag in januari

werd Mireille echter onwel in een bushokje. Een
ambulance bracht haar over naar het ziekenhuis, waar
ze bij aankomst helaas overleed. Alhoewel Mireille nog
naaste familie had en ook bij tal van organisaties
gekend was, ‘kreeg’ ze in alle anonimitet een
armenbegrafenis, waar niemand bij aanwezig was.
Kort daarna contacteerden verschilende ongeruste
organisaties voor daklozen elkaar en algauw bleek
hun bange vermoede bevestigd: Mireille was

Naar jaarlijkse gewoonte werd er ook in 2012 op kersdag een
feesteljk kerstmaal gehouden, dez keer in de Rike
Klarenkerk in het centrum van de stad. Een 80tal vrijwilligers
organiseerde een diner voor 200 gasten, waaronder daklozen
van Kamiano, eenzame ouderen, asielzoekers en kansarme
gezinnen uit de wijk. Het menu (assortiment van wildpastei,
pompoensoep, kalkoen met gratin) werd gemaakt door een
bevriend traiteur, het dessert (kerstsironk) werd geschonken
door een bakker.

overleden. Vrij snel kwamen we ook met de familie
van Mireille in contact. We sloegen de handen in
elkaar en zjn er in geslaagd Mireille een waardig
afscheid te geven. In de Rijke Klarenkerk, waar
Mireille een maand eerder nog had deelgenomen aan
het kerstdiner, kwamen meer dan 100 mensen (haar
familie, vrienden, daklozen, hulpverleners, ...) samen
om haar een laatste groet te brengen.

.
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Samenw erking met andere organisaties

Instanties die drugsverslaafden begeleiden en
ondersteunen zoals Free Clinic, de Sleutel,
verschillende straathoekwerkers, ODD (opvang
dakloze druggebruikers)

Verschillende inloophuizen van de CAW's: de
Steenhouwer, de Vaart

Niek Everts van sraatpastoraat 't Viot

Sociaal assistenten van verschillende dienstcen-
tra en OCMW -wijkcentra, waaronder het diensten-
centrum Hof ter Beke (OCMW) voor de bewoners
van de Lange Batterijstraat (ex-daklozen)
Crisisopvang de Passage (CAW Metropool)
Onthaal daklozen Vrijdagmarkt (CAW Metropool)
Nachtopvang de Biekorf (CAW Metropool)

De outreachwerkers van de winteropvansplaats
VICTOR

De straathoekwerkers van respectievelijlk zone
Centraal Station, De Qoninckplein, Sint Andries-
buurt, Sint Jansplein. Zij komen regelmatig in
Kamiano gesprekken voeren met hun “gasten” en
zitten ook op kerstavond mee aan tafel.

Het Werk der Daklozen in Antwerpen

De Brug in Lier voor tijdelijke opvang van dakloze
vrouwen of koppels met kinderen

JAC Antwerpen: centrum voor opvang en begelei-
ding van jongeren

De stad Antwerpen, dienst Samenleven (Tom
Meeuw s)

Verschillende beurtregisseurs van de stad
Antwerpen, vooral diegenen die instaan voor de
Groenplaats en omgeving en voor Centraal
Station en omgeving

Enkele coaches buurtregie stad Antwerpen/diens
Samenleven

De woonstbegeleiders voor de transitwoningen
van de stad Antwerpen

VZW Vrienden van Bethlehem voor goedkope
woningen

Domus-project voor goedkope appartementen

Het Wagenwiel voor sudio's en woons met of
zonder begeleiding

Voorzieningen BJB begeleidingstehuizen zoals Hof
ter Heide (Hoboken - Berchem), medisch peda-
gogisch instituut Remi Quadens in Brasschaat
voor kinderen die onder toezicht van de
jeugdrechtbank staan

De Poolse parochie te Antwerpen voor opvang
van de Poolse daklozen en organisatie van
uitvaarten

Kamiano werkt intensief samen met een lange en zeer gevarieerde lijst van instanties en organisaties:

Het Poolse consulaat voor documenten voor de
daklozen en optimale hulpverlening

De Poolse AA-groep te Antwerpen voor begelei-
ding van daklozen die aan hun alcoholprobleem
willen werken

Gevangenispastores

Het Beschermingscomité van de Antwerpse
gevangenis

Huizen voor vrouwenopvang, o.a. Wittenhof

Het Huis, een privé-initiatief waar ouders onder
toezicht hun kind kunnen ontmoeten

Maarten Inghels, de dichter die het initiatief nam
van de “eenzame uitvaarten”

Het ontmoetingshuis de Blauwe Poort voor het
organiseren van een waardig afscheid van enkele
armen

De Loodsen, Poverello en andere organisaties die
voedselondersteuning aanbieden in de stad

VZW DAKANT (Daklozenhulp Antwerpen) in het
Atheneum die voedselpakketten uitdelen

De Toevlucht Dambruggestraat voor evenwichtige
voedselpaketten

De C-dienst, een organisatie die o0.a. meubels
verkoopt aan behoeftigen tegen lage prijs en
tevens voedselpakketten aan huis brengt

De kappersschool &. Maria Theodoor, Van
Rijswijckplein Antwerpen

De wijkgezondheidscentrum Sint-Andries

De Dokters van de Wereld

De sociale dienst en de pastorale dienst van het
Sint-Vincentiusziekenhuis in Antwerpen
Psychiatrisch ziekenhuis Sint Amadeus in Mortsel
Sociale dieng van het ZNA ziekenhuis Middelheim
De sociale dieng van Hoge Beuken Hoboken
Buurthuis Pleintje in Deurne

De ergotherapeute van het WZC Nottebohm
Antwerpen voor het begeleiden van mannen en
vrouwen die in Kamiano komen eten en op zoek
zijin naar nuttige tijdsinvulling

Met straathoekwerk van asbl Diogénes Brussel

De cel dispatch van het OCMW Linkeroever

Het Leger des Heils in Utrecht

Doorgangshuis voor vrouwen in Sint Niklaas
Verschillende advocaten in het Antwerpse

Vaw Op Maat

Bubbels en Babbels




Jeroen Meus over Kamiano
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Inleiding

Het samenleven van mensen met
een verschillende achtergrond is
wereldwild een topic voor Sant’
Egidio. Zowel via haar thuislozen-
centrum ‘Kamiano’ als via haar
kinderwerking ‘School van Vrede’ is
VVS sinds lang vertrouwd met de
problematiek van nieuwkomers in
de stad. Vanuit haar aandacht en
concrete hulp voor migranten en
nieuwkomers, tracht Sant’Egidio
een dialoog op gang te brengen en
het samenlevente stroomlijnen.

“Openherd op de
ander is nodig om
harmonieus met
elkaar te kunnen
omgaan.”

Identiteit en openheid zijn daarbij
sleutelw oorden. De Antwerpse pro-
vincie is rijk door de aanwezigheid
van joden, christenen, moslims en
vrijzinnigen: de eigen identiteit
moet niet weggestoken worden om
vreedzaam samen te leven, maar
openheid op de ander is nodig om
harmonieus met elkaar te kunnen
omgaan. Steeds vaker komen

diversiteit

samenlevingsmoeiljkheden in de
media-aandacht, terwijl het samen-
leven de grote uitdaging van onze
tijd is. Sant’Egidio wil laten zien dat
het mogelijk is deze droom te
realiseren. Het bege voorbeeld
daarvan is onze kinderen- en jon-
gerenwerking. In de Scholen van
Vrede komen kinderen samen van
verschilende  overtuigingen en
achtergronden en er wordt vreed-
zaam samen geleerd en gespeeld.
Dezelfde kinderen gaan ook met
elkaar op vakantie, zigeunerkin-
deren samen met moslimkinderen,
katholieken samen met vrijzinnigen
etc. Bij de kinderen- en jongeren-
werking wordt veel aandacht
begseed aan geweldloze opvoeding
en openheid voor de ander. Kinde-
ren en jongeren worden aange-
moedigd om de andere, ook als hij
of zj verschillend is, te accepteren,
goed te leren kennen en met hem/
haar bevriend te worden. Op deze
manier worden mensen over de
breukljnen van de samenleving
samengebracht en bruggen ge-
bouwd. Ineens blijkt dat ‘die mos-
lim" of ‘die zigeuner' niet zo slecht
is als men dacht. Het gebrek aan
cohesie in heel wat moeilijke stads-

leuwkomers en samenleven in

wijken legt een dringende behoefte
bloot aan positieve modellen van
samenleven in diversiteit. Zulke
positieve modellen probeert Sant’
Egidio al jarenlang te bouwen in de
armste wijken van onze stad waar
de Scholen van Vrede, Friends
groepen en ouderenwerking aan-
wezig zijn. Deze geduldige en
doordachte multidimensionele aan-
pak van Sant’Egidio brengt heel
wat vruchten voort. Er wordt zicht-
baar dat deze wijken waar Sant’
Egidio al lang bezig is, niet meer
dezelfde plaatsen van racisme,
antisemitisme en onverschilligheid
ziin. Onze werkingen veranderen
de mensen, waardoor ze op veel
aandacht kunnen rekenen, zowel in
de media, als in scholen, buurt-
groepen en verenigingen.

“Alle religies streven
naar vrede”

Vanuit datzelfde principe probeert
VWS een platform van interreligieus
dialoog op te bouwen op het
niveau van onze stad en ons land.
De zetel van de organisatie dient al
jaren als ontmoetingsplaats voor



mensen van verschillende religieu-
ze gemeenschappen. Wij geloven
dat de religies veel gemeenschap-
pelijk hebben — vooral het sreven
naar vrede en aandacht voor de
armen - en dat juist deze dimen-
sies nog meer onderstrepen zou-
den moeten worden. Maar om dat
te ontdekken moet met elkaar in
dialoog gaan en elkaar persoonlijk
leren kennen. Daarom organiseert
VVS jaarlijkse evenementen waar-
voor de vertegenwoordigers van
alle geloofsgemeenschappen wor-
den uitgenodigd. Tijdens de vre-
deswvandeling worden sprekers van
verschilende godsdiensen uitge-
nodigd en aansluitend laten ze
samen een vredesduif los. De jon-
geren bouwen een platform van
dialoog door samen evenementen
te organiseren wanneer de bedoe-
ling is dat jongeren van ver-
schillende religieuze achtergronden
elkaar leren kennen en moeten
samenwerken om een doel te
bereiken. Voor haar moslim-vrien-
den organiseert VWS jaarliks een
Iftar-maaltijd tijdens hun vasten-
periode — Ramadan. Voor deze

Ontmoeting met Zigeuners

Sinds enkele jaren bezoeken vrij-
willigers van VVS het zigeuner-
kamp in Wilrijk. Deze bezoeken zijn
begonnen omwille van de
zigeunerkinderen die naar de
School van Vrede kwamen. Ze
hadden te kampen met verschillen-
de problemen, achterstand op
allerlei domeinen en sommige
kinderen gingen helemaal niet naar
school. Het heeft veel energie en
doorzettingsvermogen gekost om
het vertrouwen en vriendschap van
deze groep te winnen maar nu
kunnen we er vruchten van pluk-
ken. De kinderen van het kamp
mogen naar School van Vrede
gaan, ze nemen deel samen met
hun families aan alle initiatieven
van VWS en mogen ook met ons op
vakantie.

Sinds enkele maanden gaan de
vrijwilligers ook het zigeunerkamp
in Mortsel bezoeken. Het gaat hier
over Belgische Roma die daar al
jaren leven. In dt kampen wonen

maaltijd worden ook de vertegen-
woordigers van de Joodse en
Christelijke gemeenschap uitegeno-
digd. Om de Joodse burgers te
herdenken, die tijdens de Tweede
Wereldoorlog gedeporteerd waren,
organiseert VWS de jaarlijkse
herdenkingswandeling door de
Joodse wijk onder het motto: “Wie
vergeet is gedoemd te herhalen”.
Ook moslim-vrienden en zigeuners
nemen deel aan deze wandeling.
In 2012 vond nog aansluitend een
conferentie plaats in de zetel van
VWS met de aangrijpende getuige-
nis van rabbijn Rosen uit Israel.

“Vertegenwoordigers
van drie
monoteistische
godsdiensten en
vooraanstaande
politici gaan met
elkaar in gesprek”

Roma als

zowel
Manouches en Voyageurs.
creet wordt er tijdens deze bezoe-

Sinti,
Con-

samen

ken ingegaan op verschilende
problemen. Eens de vertrouwens-
banden aanwezg zjn, zin de
vrijwilligers erg welkom. Er worden
tandartsbhezoeken geregeld en de

In 2012 vond voor de tweede keer
plaats de Interfath Harmony
Breakfast in het kader van de
internationale Interfaith Harmony
Week. De vertegenwoordigers van
drie monotheistische godsdiensten
en vooraanstaande politici van ons
land gingen met elkaar in gesprek
rond de tafel. De vice-premier en
minister van financién Steven
Vanackere en zijn medewerkers
vertegenwoordigden de federale
regering.

In mei vond ‘Samen voor Europa’
plaats. Het was een internationale
initiatief van christelijke bewegin-
gen ter bevordering van de ver-
zoening, vrede en broederschap in
Europa. De conferentie ging door
in Brussel. VVS werkte heel inten-
sief mee bij de voorbereidingen
daarvan. Grote delegaties van
moslims en joden woonden het
evenement bij. Het hoofdreferaat
werd gegeven door prof. Andrea
Riccardi, stichter van Sant’Egidio
en minister van ontwikkeling-
samenwerking en maatschappelijke
integratie in de regering van lItalié.

vrijwilligers gaan mee want anders
durven de mensen dat niet, ook
consultaties bij andere specialisten
of ziekenhuisverblijven. De vrijwilli-
gers proberen preventief te werken
om verschillende problemen te
voorkomen of vroegtijdig aan te
pakken.
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Taalschool Yaguine en Fodé

Voldoende kennis van de Neder-
landse taal hebben, is een enorme
hefboom om te integreren in de

Antwerpse samenleving. Hoewel
het aanbod Nederlands voor
Anderstaligen (NT2) de jongste

jaren grondig is verbeterd en
geprofessionaliseerd, maakt het
aanhoudende succes van onze

taalschool duidelijk dat er behoefte
is aan 1) plaatsen waar gratis les
wordt aangeboden; 2) leesmomen-
ten die niet op werkdagen vallen —
zoals zaterdag; 3) mondelinge
oefeningen en conversatie.

Daarom zijn we meer dan tien jaar
geleden begonnen met het aanbod
van conversatielessen Nederlands
in de taalschool Yaguine en Fodé.
Yaguine Koita en Fodé Tounkara
werden op augustus 1999 dood
aangetroffen op de luchthaven van
Zaventem in het landingsgegel van
een Sabena Airbus. Ze kwamen uit
het Wes-Afrikaanse Guinée-Cona-
kry. Ze droegen een brief bij zich
voor de Europeanen, waarin ze
aandacht vroegen voor de
schrijnende situatie in hun land en
hun wanhoopspoging om het
Europese continent te bereiken
verklaarden. ,,U ziet dat wij ons
leven riskeren. Dat komt omdat wij
te veel ljden in Afrika en wij u
nodig hebben om te vechten tegen
de armoede en de oorlog.
Ondertussen willen wij studeren,
en wij vragen u ons te helpen

opdat wij in Afrika kunnen zjn
zoals jullie”, schreven ze. De taal-
school ‘Yaguine en Fodé’ wil deze
jonge Afrikanen niet vergeten,
samen met de zovelen die op zoek
ziin naar een betere toekomst voor
zichzelf en hun kinderen.

De taalschool werkt samen met het
‘Huis van het Nederlands'. Er
worden alleen cursisten ingeschre-
ven die elders reeds een erkende
opleiding volgen of hebben gevolgd
en bijgevolg al een zekere basis-
kennis Nederlands hebben. Als dat
niet het geval is, wordt hen ge-
vraagd zich eerst via het Huis van
het Nederlands in te schrijven voor
een erkende cursus, en zich op een
later tijdstip, met enige basis-
kennis, weer bij de taalschool aan
te melden. Praktische spreekvaar-
digheid bijbrengen is de voornaam-
ste doelsteling van de Taalschool.
Zowel besaande cursussen, ZzIf
geschreven teksen, “Wablieft”, de
krant in eenvoudig Nederlands,
video’s als de warme vriendschap-
pelike manier van lesgeven, hel-
pen dit doel bereiken.

Een cursus bestaat uit Vvijftien
lessen van telkens 2 uur (30 uur
per semester). Er zijn twee instap-
momenten: in september en in
januari. Er wordt over gewaakt dat
de groepen niet te groot worden
zodat ieders leerkansen geoptima-
liseerd kunnen worden. Het niveau

van de cursist wordt bepaald op
basis van een intakegesprek met
een van de leerkrachten.

Studenten krijgen een (niet offi-
cieel) getuigschrift van deelname
als ze minstens 20u van de 30u
(per ssmester) hebben gevolgd.

In 2012 waren er in het tweede
semeger (januari tot en met juni)
drie klassen van drie niveaus (be-
ginnend — gevorderd — gevorder-
den). Op 16 juni 2012, na afloop
van het laatsge semeder, reikte de
school tidens een feegelijke
ceremonie een 35-tal getuigschrif-
ten uit. Het was een zeer feeselijke
gelegenheid waar de leerlingen
vrienden en familieleden voor
hadden uitgenodigd die vol trots
toekeken. De grote meerderheid
van de leerlingen was zoals de vo-
rige jaren afkomstig uit de vroegere
Sovjet-Unie (vooral uit Oekraine,
maar voor het eerst ook ut
Tsjetsjenié) en de Democratische
Republiek Kongo. Ook een gijgend
aantal leerlingen was afkomstig uit
de Dominicaanse Republiek.

Voor het eerge semeder van het
nieuwe  schooljaar (2012/2013)
waren er veel meer nieuwe aanmel-
dingen dan voordien. De meege
komen via mond-op-mond reclame,
enkelen via het opvangcentrum voor
asielzoekers op Linkeroever van het
Rode Kruis. Sommige mensen wor-



den door hun werkgever gesuurd
om hen meer gelegenheid te geven
onder begeleiding de Nederlandse
taal te oefenen. Meer en meer
mensen worden doorverwezen door
het Huis van het Nederlands, het
OCMW en andere NT2 aanbieders.
In tegengelling tot de van over-
heidswege gesubsidieerde NT2-aan-

Aanbod van de Taalschool Yaguine en Fodé in

bieders is in de taalschool Yaguine
en Fodé het bezitten van officiéle
verblijfspapieren namelijk niet
verplicht...

In 2011 waren we al begonnen
met een specifiek aanbod voor
anderstaligen die al over een de-
vige basiskennis Nederlands be-
schikken. Dit voldeed duidelijk aan

2012

een behoefte: de leerlingen die
zich daar in 2011 voor hadden
ingeschreven, kwamen in 2012
terug en de klas werd bovendien
nog uitgebreid. De nadruk lag in
die lessen op het perfectioneren
van de taalvaardigheid op de
werkvloer.

Alle lessen vinden plaats in de hoofdzetel van VWS — Lombardenstraat 28, 2000 Antwerpen

‘ Semester Dag Voormiddag Namiddag ‘
Ma Secretariaat
Di Secretariaat
Woe Secretariaat
Do Secretariaat
Sem. Il Vrij Secretariaat
januari-juni Za 1 - beginnerniveau:
2012 14.00 — 16.00
2 — gevorderden:
14.00 - 16.00
3 — conversatie:
16.15 — 18.15
Z0
Sem. I: Ma Secretariaat
September 2011- Di Secretariaat
januari Woe Secretariaat
2012 Do Secretariaat
Vrij Secretariaat
Za 1 - beginnerniveau:
14.00 - 16.00
2 — gevorderden:
14.00 - 16.00
3 — conversatie:
16.15 — 18.15
Z0
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Volkeren van Vrede

Voorstelling

In 2012 was de beweging ‘Volkeren van Vrede’, opgericht in 2001, weer uitermate
actief. ‘Volkeren van Vrede’ is een beweging van nieuwkomers in Antwerpen, van
verschillende taalkundige en culturele achtergrond die echter een zelfde droom hebben:
niet alleen hulpvrager zijn, maar met de eigen capaciteiten ook zelf sappen zetten naar
hun integratie en socialisatie. Tonen dat zj mannen en vrouwen zijn die als
nieuw komers een meerw aarde voor onze samenleving kunnen betekenen. Ze tonen met
hun inzet dat migratie niet alleen als een probleem, maar eerder als een kans en
potentieel gezien moet worden. De leden van ‘Volkeren van Vrede’ zijn ervan overtuigd
dat de onderlinge verschillen een rijkdom voor ieder zijn. Zij vinden dat respect voor de
ander, geweldloosheid, gerechtigheid, solidariteit en wederzijdse waardering geen illusie
ziin maar net een geheim om onze aarde te redden.

De voornaamste doelstelling van ‘Volkeren van Vrede’ bestaat uit het bewerkstelligen van
de vrede, als diepste verlangen van elke man en elke vrouw. Daar komen bij: respect
opbrengen voor elke man en elke vrouw; werken aan geweldloosheid, dat een sterker
wapen is dan eender welk geweld en dat bij ieder positieve energie kan opwekken;
engagementen opnemen opdat alle mensen dezelfde rechten zouden hebben, zodat
iedereen een volwaardig burger van een rechtvaardiger wereld kan worden én werken
aan solidariteit, in het bijzonder met mensen die lijden of zwak zijn.

Om deze principes in de praktijk om te zetten, werden in 2012 zowel maandelijkse
vergaderingen met de leden van ‘Volkeren van Vrede’ als bijzondere projecten opgezet.

Maandelijkse activiteiten

Elke tweede zondag van de maand vond van 14.00 tot 16.00u. de vergadering van
‘Volkeren van Vrede' plaats in de Lombardensraat 28. De voertaal is altijd het
Nederlands: dat is niet alleen een teken van integratie in onze maatschappij, het is ook
dwingende noodzaak omdat het de enige overkoepelende taal is voor alle deelnemers.

Volgend op de regularisatieperiode van eind 2009 kregen veel van onze vrienden
verblijfspapieren. Daarom moed er tijdens de bijeenkomsten minder aandacht aan de
technische aspecten van het verkrijgen van vermlijfsdocumenten beseed worden, en was
er de gelegenheid om op andere onderwerpen te focussen. Dit jaar waren dat de
ontmoeting tussen de verschilende culturen en de solidariteit met oudere
Antwerpenaren. De bijeenkomsten worden gemiddeld door een dertigtal personen
bijjgewoond. Daarnaast is er nog de ruime kring van een paar honderd vrienden die
vooral naar de grotere momenten komen. Top van de vertegenwoordigde landen van
herkoms blijven Congo, Kazachstan en Oekraine. Meer en meer nieuwkomers die een
aantal jaar geleden naar de vergaderingen van de beweging begonnen te komen, maken
nu deel uit van het trouwe legioen vrijwilligers die vooral de werking met de bejaarden
versterken. Zowel het huis voor ouderen Simeon en Hanna als de wekelijkse
bijjeenkomsgen in de verschilende wijken van Antwerpen kan men zich niet meer
voorstellen zonder hun, buitengewoon gew aardeerde hulp.

Tijdens de vergaderingen werden de gewone activiteiten van Volkeren van Vrede door
het jaar voorbereid. In januari werden er bijvoorbeeld beelden getoond van de
vredeswandeling en de kerstfeesen die door Sant’Egidio wereldwijd werden
georganiseerd. Uiteraard wou iedereen de beelden van zijn eigen land van herkomst
zien, wat een gelegenheid bij uitssek was om over de tradities van verschillende landen
te kunnen praten. In mei was een zeer ruime delegatie van een dertigtal leden van
Volkeren van Vrede die deelnam aan de ontmoeting ‘Samen voor Europa die plaatsvond
in Brussel.

Eind mei vond de oprichting van Volkeren van Vrede in Brussel plaats, uiteraard met veel
steun vanuit Antwerpen waar de beweging al meer dan 10 jaar bestaat. Een delegatie
heeft bij die gelegenheid getuigd over hoe dat hun leven heeft veranderd en anderen
van harte uitgenodigd om zich aan te sluiten.



In juni werd de diploma-uitreiking van de taalschool gecombineerd met de maandelijkse vergadering. Dat is ook
een ontspannen moment waarop de leerlingen kunnen kennis maken met de beweging voor zover ze die nog niet
kennen.

Traditiegetrouw werd de vergadering in de maand juli afgesloten met een jjsje. Juli en augustus waren verder
maanden van vakantie met de bejaarden en de jaarlijkse uitstap voor alle leden van Volkeren van Vrede en hun
familieleden en vrienden. Dit jaar gingen we met twee bussen vol naar Banneux, op 15 augustus, de dag van
Maria Hemelvaart. Het spreekt vanzelf dat we er die dag niet de enigen waren! Er was veel animo voor de uitstap
en niet alleen onder de katholieke leden. Ook de niet-katholieke christenen waren enthousiast, evenals, misschien
onverwacht, de moslims. Dat toont maar weer dat er vaak meer openheid onder de nieuwkomers is voor elkaars
cultuur en geloof dan soms verondersteld wordt. Op de middag was er tijd voor de traditionele picknick. Hét
moment om te proeven van multicukurele hapjes allerhande!

Op 11 november was er de gelegenheid voor leden van Volkeren van Vrede om ook de conferentie van Rabbi
David Rosen bij te wonen. Velen maakten van die mogelijkheid gebruik en sloten zich intussen gewoontegetrouw
aan bij de aansluitende herdenkingswandeling. De ruime aanwezigheid van nieuwkomers is daar intussen een
vaste waarde, maar opvallend was dit jaar toch wel de aanwezigheid van een aantal jonge, gelovige moslims die
oorspronkelijk uit Egypte en Irak afkomstig, die nadrukkelijk door hun aanwezigheid het doel van de wandeling
wilden steunen: wie vergeet is gedoemd te herhalen.

Solidariteit met oude Antwerpenaren

De vriendschap en solidariteit tussen nieuwkomers en ouderen stond ook dit jaar
centraal. Het is een belangrijke vorm van gratis inzet van nieuwkomers ten opzichte
van de samenleving die hen ontvangt. Helaas maakt de wetgeving het
vrijwilligerswerk in sommige van deze gevallen moeiljk. Mensen zonder papieren
mogen in ons land geen vrijwilligerswerk doen en degenen die van een OCMW-
uitkering genieten, moeten toelating vragen om dat te mogen doen en het antwoord
is in de meeste gevallen negatief. Hopelijk wordt daar sneleen mouw aan gepast.

Een toenemend aantal leden van VWV neemt vast deel aan de bijeenkomsten van
bejaarden in de wik, zowel op het Kiel, Merksem als in Antwerpen-Noord. Ze
ontmoeten daar bejaarden uit de wijk en sluiten vriendschap met hen. Zo groeit ook
een netwerk van sympathie en solidariteit in de wijk. Een aantal vrienden van
Volkeren van Vrede hebben bovendien vaste momenten waarop zij meehelpen in het
huis voor ouderen, Simeon en Hanna. Zij zijn daar zeer gewaardeerde bezoekers en
vrijwilligers! Het is eigenlijk niet mogelijk om =zich de werking zonder hun
aanw ezigheid voor te gellen.

Leden van ‘Volkeren van Vrede' bezoeken tijdens het jaar bejaarden, met name in een
aantal rusthuizen. Zij praten met hen en helpen hen bij praktische moeiljkheden.
Vooral zijn ze actief bij de wekelijkse bijeenkomsen van Leve de Ouderen! op het
Kiel, Merksem. Via deze contacten verbeteren de leden van ‘Volkeren van Vrede' hun
kennis van het Nederlands en verhogen zj de levensvreugde van de bejaarde
medemens. Het aanhangen van een andere religie blijkt geen enkel probleem te
vormen: er zijn vrijwilligers die overtuigd moslim zijn en trouw iedere week Antwerpse
bejaarden thuis of in het rushuis ophalen zodat deze kunnen deelnemen aan het
wekelijkse (uiteraard katholieke) gebed.

In de eerse drie weken van juli 2012 hielpen tal van leden van Volkeren van Vrede
mee in de zomervakanties die de bejaarden doorbrachten in West malle.

‘Volkeren van Vrede’ heeft in 2012 gewoontegetrouw bijgedragen aan een heel aantal
kerstfeesten, zoals bijvoorbeeld op het Kiel, in RVT Melgeshof (Merksem) maar er
waren ook mensen die meehielpen bij het kerstfeest van Simeon en Hanna. Voor de
eerge keer was er ook een kergsfeed in het asielcentrum van het Rode Kruis op
Linkeroever. Daar verblijiven mensen die een asielprocedure hebben lopen, in
afwachting van de uitslag. Het is een bijzonder gemengde groep. Onder het 40-tal
vrijwilligers waren ook een aantal leden van Volkeren van Vrede die aan dit feest
meehielpen. Zij konden met hun talenkennis bruggen slaan, waar dat anders
waarschijnlijk niet mogelijk zou zijn. Dat zorgde voor een ontspannen en vreugdevolle
sfeer!




Specifieke activiteitenin 2012

r Vredeswandeling (1 januari 2012)

VREDE ; y Op 1 januari hield Sant’Egidio - VVS een vredeswandeling door de
OVERAL '\% straten van Antwerpen met aandacht voor de conflicten wereldw ijd
OP AARDE \; {;f'""-- en voor de samenlevingsproblematiek in de eigen sad. Er werden

borden gedragen met de namen van de landen in oorlog. Het was
een initiatief ter bevordering van de vrede in Antwerpen en ter
herdenking van de landen die wereldwijd in oorlog verkeren.
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Vertegenwoordigers van de joodse en moslimgemeenschap
wandelden mee. Opvallend was de aanwezigheid van vele kinderen
van verschilende afkoms, alsook van Roma-zigeuners. Aan de
slotceremonie op het Concienceplein werden toespraken gehouden
door Mgr Johan Bonny, bisschop van Antwerpen, rabbijn Aharon
Malinsky, Said Mdauchi en schepen van erediensen Philip Heylen.
Tot slot hebben ze¢ samen een vredesduif losgelaten.

Interfaith Harmony Breakfast (6 februari 2012)

In het kader van de internationale Interfaith Harmony Week werd door VVS een Interfaith Harmony Breakfas
georganiseerd. Het ging door in de pas geopende zetel van VVS in Brussel aan de Rijkeklarenstraat 26. De
vertegenwoordigers van drie monotheistische godsdiensen van ons land gingen in gesprek met elkaar en met vice-
premier Steven Vanackere, die de federale regering vertegenwoordigde. Het evenement was deze keer gesloten voor
journalisten en het grotere publiek om de vertrouwelijkheid van de gesprekken en contacten te bevorderen.

De aanwezigen waren:

Voor de katholieke kerk: Mgr Giancinto Berloco, apostolisch nuntius en Mgr Leon Lemmens, hulpbisschop voor
Mechelen en Vlaams-Brabant van het bisdom Mechelen-Brussel

Voor de protestantse kerken: Francis Renneboog, president van Federale Synode van Protestantse en Evangelische
Kerken in Belgié, Guy Liagre, secretaris van de Verenigde Protestantse Kerk in Belgié

Voor de anglicaanse kerk: Robert Innes, pastor

Voor de Grieks-orthodoxe kerk: Metropoliet Athanase Chatzopoulos

Voor de Syrisch-orthodoxe kerk: Mgr Severios Hazail, bisschop voor BENELUX en Denho Kaplan.

Voor de moslims: Serafettin Pektas, president van Intercutural Dialogue Platform, Karim Chemlal, secretaris-generaal
van de Fédération des organisations islamiques en Europe, Semsettin Ugurlu, voorzitter van het Executief van de
Moslims van Belgié

Voor de joodse gemeenschap: Maram Stern, secretaris-generaal van de World Jewish Congress

Voor het Hasjemitisch Koninkrijk Jordanié: Montaser Oklah Alzoubi, ambassadeur in Belgi€é, Maen Khreasat, eerse
secretaris van de ambassade van Jordanié

Voor de regering: Steven Vanackere, vicepremier en minister van Financién, Petra Vankeirsblick, kabinet van Minister
Vanackere

Voor Sant’Egidio: Hendrik Hoet, vicaris-generaal van Antwerpen en kerkelijk assistent van Sant’Egidio, Francois Delooz,
directeur Viva Africa NGO.

Jan De Volder van WS vaw bedacht het concept en modereerde het geheel in samenwerking met de stichting
Cusanus.




Samen Voor Europa (12 mei 2012)

Internationale initiatief van christelijke bewegingen ter bevordering van de verzoening, vrede en
broederschap in Europa. Dit jaar ging de conferentie door in Brussel. VVS werkte heel intensief mee bijj
de voorbereidingen daarvan. Grote delegaties van moslims en joden woonden het evenement bij. Het
hoofdreferaat werd gegeven door prof. Andrea Riccardi, stichter van Sant’Egidio en minister van
ontw ikkelingssamenwerking en maatschappelijke integratie in de regering van Italié.

Gebed voor viuchteli ngen (19 juli2012)
Naar aanleiding van de Internationale Dag van de Vluchteling die de Verenigde Naties hebben uitgeroepen

op 20 juni, werd er een gebed voor alle viuchtelingen en nieuwkomers georganiseerd. Dit vond plaats op
vrijdag 19 juni in de Carolus Borromeuskerk. Temwijl er kaarsen werden aangestoken, deden nieuwkomers

van verschillende achtergronden voorbeden in hun eigen taal, voor al diegenen die hun vaderland achterlaten
op zoek naar een betere en veilige toekomst voor zichzelf en hun kinderen, maar ook voor de velen die dez
viucht niet overleven. De grote belangsteling van de nieuwkomers hiervoor, 66k van degenen die geen of
een andere godsdiensige overtuiging hebben, toont hoezeer zij hierdoor geraakt zijn.




Zomeruitstap voor Volkeren Voor Vrede (15 augustus 2012)

Op zondag 15 augustus 2012 vertrokken er weer twee bussen voor de jaarlijkse zomeruitstap van
Volkeren van Vrede. Dit keer was het doel het bedevaartsoord ‘Banneux’ en dat nog wel op Maria-
Hemelvaart... . Er was veel belangsteling, niet alleen van de katholieke leden, maar ook vanwege
mensen met een andere (christelijke) overtuiging. Naderhand was er nog tijd om uitgebreid in het malse
gras te picknicken en van de zon te genieten. Behalve tijd om van elkaars hapjes te genieten was de
picknick ook een goede gelegenheid om van elkaars gezelschap te genieten en de vriendschapsbanden in
alle rust aan te halen.

Internationale Vredescongres: Mensen en Godsdiensen (9 -11 september 2012)

De vertegenwoordigers van alle groepen van VVS vertrokken naar Sarajevo om er deel te nemen aan
de interreligieuze vredesongres “Mensen en Godsdiensten. Ze namen deel aan verschilende
conferenties en maakten ruimschoots gebruik van de gelegenheid internationale contacten te leggen
en nieuwe vriendschappen te sluiten.

Het Herfstooncert “Oude en nieuwe
Antwermpenaren ontmoeten elkaar” (7 oktober
2012)

Op zondag 7 oktober 2012 vond een klassiek concert
plaats in de mooie Kanunnik Van Gesselzaal in het
Elzenveld. Boris Popravko, een oorspronkelijk uit Sint-
Petersburg afkomstige Kklarinettist, bracht klassieke
stukken uit verschilende periodes. Hij werd op de
vleugel begeleid door Anna Ledent. Veel van de leden
van Volkeren van Vrede hielpen bij het ophalen,
terugbrengen en het onthaal van de ruim 150
ouderen. Na het concert was er ruime gelegenheid
om elkaar bij een kopje koffie beter te leren kennen.




Kerstfeest in het asielcentrum van het
Rode Kruis op Linkeroever (24 december

2012)

Voor de eerste keer organiseerde VVS een
kerstfeest in het asielcentrum van het Rode Kruis
op Linkeroever. Daar verblijven mensen die een
asielprocedure hebben lopen, in afwachting van
de uislag. Het is een bijzonder gemengde groep.
Een 40-tal vrijwilligers hielpen dit fees
voorbereiden. De talrijke leden van Volkeren van
Vrede onder hen konden met hun talenkennis
bruggen slaan, waar dat anders waarschijnlijk
niet mogelijk zou zijn. 150 genodigden zaten aan
feesteljk gedekte tafels en genoten van een
diner aangeboden door deels VVS en deels het
asielcentrum zelf. Voor iedereen lag ook een
cadeau op naam Kklaar. Al dat zorgde voor een
ontspannen en vreugdevolle sfeer!

Herdenkingswandeling van de Shoah (11 november
2012)

De herdenkingswandeling vond plaats doorheen de Joodse wijk
in herinnering aan de deportatie van 15.000 medeburgerstijdens
de Shoah en de waanzin van de rassenhaat onder het motto
‘Wie vergeet, is gedoemd te herhalen’. Sprekers daar waren
rabbijn David Rosen van Israel, mgr. Leon Lemmens -
hulpbisschop van Mechelen Brussel en een vertegenwoordiger
van de jongerengroep van VVS. Zes paar kinderen en bejaarden
uit alle volkeren legden bloemen neer voor het monument. Heel
wat Moslims en Joden namen deel aan dit initiatief. Kinderen van
het Land van de Regenboog, jongeren van Jongeren voor Vrede
leden van Leve de Ouderen! en Volkeren van Vrede
Aansluitend vond een conferentie plaats.

Rabbijn Rosen gaf een lezing over de vriendschap tussen

en
wandelden mee.

katholieken en joden, vifftig jaar na het Tweede Vaticaans
Concilie. Rosen bewees eens te meer waarom hij bekend staat
als een uitmuntend conferencier en een gewaardeerd
gastspreker is op tal van internationale fora.
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Samenw erking en overleo

Forum Asiel en Migraties (FAM): Sant’Egidio-VVS is lid van de Algemene Vergadering.
Viuchtelingenwerk Viaanderen: Sant’Egidio-VVS is lid van de Algemene Vergadering.

Huis van het Nederlands: samenwerkingsverbanden met de taalschool Yaguine en Fodé; er worden cursisten
doorverwezen naar onze school.

Cordoba : samenwerking in verband met interreligieuze dialoog; Sant’Egidio-VVS staat vermeld in de folder van
de organisatie.

B'nai B'rith en Forum van Joodse Organisaties: jaarlijkse herdenkingswandeling voor de slachtoffers van de
Shoah.

Asielcentrum Rode Kruis, Linkeroever : in verband met de taalschool Yaguine en Fodé; veel nieuwe cursisten
werden door het centrum doorverwezen.

Amos: oecumenisch netwerk christenen en migratie.
De acht (de8) : samenwerking rond opvang mensen zonder papieren
De vrienden va n Bethlehem vzw : samenwerking rond huisvesting.

Stichting Cusanus : interreligieuze dialoog
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Inleiding

Samenleven met verschillenden,
dus ook met mensen met een ver-
standelijke en/of sociale beperking
is al lang wereldwijd een belangrijk
deel van de werking van Sant’
Egidio. Door dit initiatief ook in
Antwerpen in het leven te roepen,
wil VVS laten zien dat deze mensen
een belangrijke bijdrage kunnen
leveren aan onze maatschappij. Ze
kunnen grondleggers zijn van een
elementaire verandering in de
mentaliteit en cultuur. Want door
hun vertrouwen en openheid voor
anderen laten z zien dat het
mogelijk is in elke levenssituatie
blij te zjn — als er genoeg vrienden
in de buurt zijn. Een belangrik
kenmerk van mensen met een
verstandelijke beperking is hun
vreugde en het vermogen deze aan
de medemensen verder te geven.

“Mensen met een
beperking kunnen
belangrifke bijdragen
leveren aan onze
maatschappij”

Mensen met een verstandelijke
beperking kunnen een grote vreug-
de uitsralen als ze zich gewaar-
deerd voelen en solidariteit erva-

‘De Amici’

ren. Hun beperking moet daarbij
geen obgakel zijn, in tegendeel:
hun beperking kan tot een andere,
gevoeligere en diepere manier van
waarneming van de wereld bijdra-
gen.

“Een belangrifk kenmerk
van mensen met een
verstandelijke beperking is
hun vreugde en het
vermogen deze aan de
medemensen verder te
geven”

De beperking wil niet zeggen dat
iemand daardoor triest of onge-
lukkig is. Wanneer mensen met
een mentale en/of sociale beper-
king ongelukkig zjn, komt dat
meesgtal omdat ze zich uigesloten
voelen of geisoleerd zijn of onder
een afwijzende houding van de
maat schappij lijden.

Leven aan de zjde van een mens
met een beperking betekent een
verrijking aan menselijkheid en kan
een breder en dieper gevoel voor
het leven laten groeien. Want de-
ze mensen beztten een gevoel
voor wat essentieel is in het leven.

Deze ‘wijsheid’ uit zich niet altijd op
een directe manier, maar kan
echter in de relatie met andere
mensen een weg nhaar buiten vin-
den. Mensn met een beperking
roepen op tot nadenken over waar-
den als gratis inzet en solidariteit,
vriendschap en gasvrijheid, waar-
den die noodzakelijk zijn voor een
geslaagd leven.

“Leven aan de zijde van
een mens met een
beperking betekent een
verrijking aan
menselijkheid”

Sant’E