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Woord  van  de  voorzitter  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  

Beste  sympathisanten,    

  
Met  grote  vreugde  en  genoegen  stel  ik  u  voor  de  eerste  keer  het  jaarverslag  
van   Vriendschap   Zonder   Grenzen   vzw   voor.   Ik   hoop   dat   u   dankzij   deze  
nieuwe  vorm  van  communicatie  nog  meer  te  weten  komt  over  onze  werking  
voor  kansarmen.  

   Vriendschap   Zonder   Grenzen  
(VZG)  was  2011  een   intensief   jaar.  De  vakanties  groeiden   in  omvang,  maar  
ook  in  diepgang.  Meer  aandacht  ging  uit  naar  samenwerking  en  overleg.  
De   crisis   deed   zich   afgelopen   jaar   sterker   voelen.   De   armste   en   zwakste  
groepen  van  de  samenleving  zijn  er  het  eerste  slachtoffer  van.  Steeds  minder  
mensen   kunnen   op   vakantie   gaan.   Via   de   samenwerking   met   VVS   vzw  
constateren  wij  dat  er  steeds  meer  kansarmen  zijn  die  in  aanmerking  komen  
voor   onze   reizen.   Het   feit   dat   we   de   bijdrage   van   de   deelnemers   zo   laag  
houden  en  in  sommige  schrijnende  gevallen  helemaal  afschaffen  zorgt  ervoor  
dat   onze   vakanties   voor   de   allerarmsten   toegankelijk   blijven   en   we   onze  
doelgroep  zeker  niet  missen.    
Ons   aanbod   richt   zich   tot   verschillende   doelgroepen:   kinderen,   jongeren,  
jongvolwassenen,  ouderen  en  mentaal  gehandicapten.  Wij  zorgen  ervoor  dat  
ze   van   een  onvergetelijke   vakantie   in   een  goede   setting   en  met   een  breed  
gamma   van   ontspanningsmogelijkheden   kunnen   genieten.   Onze   jongste  
deelnemers  genieten  van  dagen  van  zorg,  vriendschap  en  sport.  De  oudsten  
bieden   wij   vooral   rust   en   ontspanning   aan.   De   jongeren   krijgen   een   grote  
dosis  cultuur,  sport  en  internationale  uitwisseling.  Alle  reizen  van  VZG  worden  
op  maat  van  de  doelgroep  voorbereid.  
  
Het  afgelopen  jaar  hebben  wij  ons  sterk  geconcentreerd  op  de  vorming  van  
vrijwilligers  die  als  begeleiders  mee  op  vakantie  gaan.  Door  verschillende    
bijscholingen   en   vormingen   aan  onze   vrijwilligers   aan   te   bieden,   zorgen  we  
ervoor  dat  ze  de  noden  van  de  doelgroepen  beter  begrijpen  en  dat  hun  inzet  
efficiënter  wordt.  
  
In   2011   heeft   VZG   twaalf   vakanties   voor   kansarmen   georganiseerd:   6  
binnenlandse   en   6   buitenlandse   reizen.   260   kansarmen   genoten   van   deze  
reizen  en   ze  werden  begeleid  door  100  vrijwilligers.  Dit   is   een   succes  maar  
ook   een   blijvende   uitdaging   naar   de   volgende   jaren   toe.   De   organisatie   en  
coördinatie   van   zulke   mooie   reizen   vraagt   veel   inzet   van   goed   gevormde  
vrijwilligers  en  veel  financiële  middelen.  Zeker  nu,  in  tijden  van  crisis,  blijven  
de   financiën   een   grote   zorg   voor   onze   organisatie.   Het   aantal   kansarmen  
neemt  toe.  Vakanties  worden  dikwijls  beschouwd  als  een  overbodige  luxe  en  
het  wordt  steeds  moeilijker  om  daarvoor  middelen  te  vinden.  Toch  blijven  we  
hoopvol   kijken   naar   de   toekomst   en   hopen   dat   we   met   onze   reizen   veel  
vreugde  kunnen  geven  aan  mensen  in  nood.  
  
Een  welgemeende  dank  aan  alle  vrijwilligers!  

  
  
Pieter  Wieers  
Voorzitter  VZG  vzw  
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Voorstelling  
  
Vriendschap   Zonder   Grenzen   vzw   werd   in   2003   opgericht   om   vakanties   te  
organiseren   voor   kansarme   kinderen,   jongeren,   nieuwkomers,   bejaarden   en  
gehandicapten   die   via   Vereniging   Voor   Solidariteit   (VVS)   vzw   gevolgd   worden  

vereniging).  
  
De  laatste  jaren  ken
kansarme  kinderen,  jongeren,  volwassenen  en  bejaarden  op  vakantie  te  gaan,  nam  
toe.   De   organisatie   hiervan   vroeg   een   grote   inspanning   van   de   vrijwilligers   en   de  
financiële  draagkracht  was  ontoereikend.  Tevens  konden  de  kansarmen  onvoldoende  
deelnemen  aan  het  toeristische  en  culturele  aanbod  in  Vlaanderen  vanwege  de  hoge  
kosten.   Daarom  werd   er   overgegaan   tot   de   oprichting   van   deze   nieuwe   vzw.  Met  
deze  structuur  zijn  we  in  staat  om  interessante  reizen  te  organiseren   in  binnen-­  en  
buitenland   die   voor   eenieder   betaalbaar   zijn   en  waardoor   de  meest   kansarmen   in  
onze  maatschappij  niet  van  cultuur  en  ontspanning  verstoken  blijven.  
  
De  deelnemers  aan  de  vakanties  worden  voornamelijk  aangebracht  via  VVS  vzw.  De  
kinderen   komen   het   hele   jaar   door   naar   de   School   van   Vrede,   waar   kansarme  
kinderen  naschoolse  begeleiding  krijgen.   Ze  
jeugdzorg,  OCMW,  vluchtelingencentra,  enz.  doorverwezen  naar  VVS.  De  vrijwilligers  
van  VVS   vzw   volgen   deze   kinderen   intensief   op   en   geven   door  wie   in   aanmerking  
komt  voor  de  vakanties.  Na  een  bezoek  van  de  coördinator  of  één  van  de  vrijwilligers  
van  VZG  worden  zij  ingeschreven  voor  de  vakanties.  Kamiano  (sociaal  restaurant  van  
VVS)   werkt   in   nauw   overleg   met   tal   van   organisaties   uit   de   welzijnssector.   De  
medewerkers  sturen  arme  bejaarden  en  gezinnen  door  naar  VZG  voor  de  vakanties.  
De   bejaardenwerking   van   VVS,   een   aantal   se   en   ook  
verschillende  huisdokters  verwijzen  bejaarden  door  die  in  aanmerking  komen  voor  de  
bejaardenvakanties.  De  vluchtelingenorganisatie  Volkeren  Voor  Vrede  brengt  ons   in  
contact  met   kansarme   nieuwkomers.   Door   samen   te  werken  met   al   deze   diensten  
kunnen  we  de  juiste  doelgroep  bereiken.    
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Onze  prioriteiten  
  
Aandacht  voor  accommodatie  
  
Een   goede   accommodatie   voor   al   onze   vakanties   is   cruciaal.   Het   is   voor   de  
deelnemers  een  belangrijk  criterium  voor  het  welslagen  van  de  vakanties.  VZG  stelt  
alles  in  het  werk  om  na  een  grondige  studie  van  de  verschillende  vakantiecentra,  de  
beste  keuze  per  vakantie  aan  te  bieden.    
  
Bij  de  keuze  van  geschikte  plekken  spelen  vele   factoren  mee.  Voor  de  kinderen  en  
jongeren  is  het  heel  belangrijk  dat  de  plekken  in  de  nabijheid  liggen  van  interessante  
steden   die   dan   in   de   vorm   van   een   daguitstap   bezocht   kunnen   worden.   De  
gebouwen  zelf  moeten  in  een  natuurvriendelijke  omgeving  liggen.  Het  liefst  gaan  we  
op   vakantie   met   kinderen   en   jongeren   naar   domeinen   waar   we   als   groep   alleen  
kunnen  verblijven.  Op  deze  manier  wordt   de  huiselijke   sfeer   van  de   reis   bewaard.  
Wij  zorgen  er  dan  ook  voor  dat  er  genoeg  dagzalen  en  speelplaatsen  aanwezig  zijn  
zodat  er  ook  binnen  kan  gespeeld  worden  in  geval  van  regen.  De  kamers  mogen  niet  
te  groot  zijn  (1-­  tot  6-­personenkamers)  en  het  gebouw  moet  een  familiale,  huiselijke  
sfeer  uitstralen  (iets  waar  kansarme  kinderen  en  jongeren  grote  nood  aan  hebben).  
Goede  sanitaire  voorziening  is  cruciaal,  d.w.z.  dat  het  gebouw  over  genoeg  toiletten  
en  douches  moet  beschikken.  De  capaciteit  van  de  geschikte  gebouwen  zou  tussen  
50  en  80  bedden  moeten  liggen.  
  
Voor  de  vakanties  van  ouderen  en  van  de  gehandicapten  zijn  de  voorwaarden  die  we  
aan  de  plekken  stellen  nog  strikter.  De  huizen  moeten  perfect  toegankelijk  zijn  voor  
rolstoelgebruikers   en   mindervalide   mensen,   d.w.z.   dat   de   kamers   gelijkvloers  
gelegen   zijn   of   dat   er   genoeg   liften   aanwezig   zijn.   De   voorkeur   gaat   uit   naar  
eenpersoonskamers.   Op   deze   manier   wordt   er   tijdens   de   verzorging   de   nodige  
privacy  gewaarborgd.  Kunnen  beschikken  over  een  klein  aantal  tweepersoonskamers  
is  eveneens  nuttig.  De  bejaarden  vinden  het  heel  gezellig  als  de  vakantiegebouwen  
gelegen   zijn   in   een   groene,   rustige   omgeving   (geschikt   voor   korte   en   lange  
wandelingen)  en  er  in  de  buurt  een  paar  interessante  plekken  zijn  die  ze  gemakkelijk  
kunnen   bezoeken.   Hierbij   is   natuurlijk   de   goede   sanitaire   voorziening   ook   een  
vereiste.  De  toiletten  en  douches  moeten  aangepast  zijn  aan  de  rolstoelgebruikers.  
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Voor  de  buitenlandse  vakanties  zoeken  wij  naar  betaalbare  hotels  die  liefst  gelegen  
zijn   in   het   centrum   van   de   stad.   Een   andere   optie   vormen   religieuze   centra   en  
studentenhuizen   die   dikwijls   tijdens   de   vakantieperiode   plaatsen   aanbieden   aan  
toeristen.    
  
Wanneer  mogelijk  logeren  onze  vakantiegangers  in  het  buitenland  bij  gastgezinnen.  
In  het  bijzonder  voor  de  jongeren  en  de  mentaal  gehandicapten  is  dat  een  optimale  
oplossing.   Op   deze   manier   wordt   de   huiselijke   en   familiale   sfeer   van   de   reis  
gewaarborgd   wat   voor   deze   doelgroepen   van   cruciaal   belang   is.   Voorlopig   is   dat  
mogelijk  tijdens  onze  reizen  naar  Italië  waar  we  via  de  plaatselijke  gemeenschappen  
van     
  
Alle   gebouwen   waar   we   met   onze   vakantiegangers   logeren   (in   binnen-­   en  
buitenland)  moeten  aan  de  vastgestelde  vereisten  voldoen  i.v.m.  de  brandveiligheid.  
  
Aandacht  voor  gezonde  voeding  
  
Vanaf  het  begin  van  haar  bestaan   legt  VZG  een  grote  nadruk  op  gezonde  voeding  
tijdens  de  door  haar  georganiseerde  vakanties.  Via  onze  vrijwilligers  die   regelmatig  
de  kinderen  en  jongeren  opvolgen,  stellen  wij  vast  dat  gezonde  voeding  in  kansarme  
gezinnen  geen  evidentie   is.  De  kinderen  en   jongeren  eten  dagelijks  heel  ongezond  
en   hebben   nooit   goede   eetgewoontes   opgebouwd.   De   redenen   daarvoor   zijn  
aangehaald   door   verschillende   studies   over   kansarmoede   in   verband  met   gezonde  
voeding,  o.a.  de  recente  studie  van  de  Universiteit  Gent.  In  kansarme  families  wordt  
er  vaak  ongezond  gegeten  want  verse  voeding   is  duur.  Bovendien  gelooft  men  niet  
dat  een  maaltijd  tegelijkertijd  lekker,  gezond  en  betaalbaar  kan  zijn.  In  vele  gezinnen  
wordt  er  niet  elke  dag  warm  gegeten  en  groenten  maken  zo  goed  als  nooit  een  deel  
uit   van   de  maaltijd.  Als   vieruurtje  wordt   er   vaak   voor   snoep  gekozen,   zelden  voor  
fruit,  enz.  
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Vandaar   dat   VZG   zo   veel   aandacht   besteedt   aan   gezonde   voeding   tijdens   de  
vakanties.  Wij  kiezen   liefst  voor  vakantieplaatsen  waar  voor  ons  gekookt  wordt.  Op  
deze  manier  kunnen  de  vrijwilligers  de  maximale  tijd  met  de  doelgroep  doorbrengen.  
Wij   maken   op   voorhand   afspraken   met   de   kok   over   wat   er   wel   en   niet   mag  
geserveerd   worden.   Er   wordt   daarbij   ook   rekening   gehouden   met   de  
Moslimdeelnemers   (halal-­eten)   en   vegetariërs.   Als   er   geen   mogelijkheid   tot  
volpension  bestaat,  nemen  wij  extra  vrijwilligers  mee  die  dan  voor  het  eten  zorgen.  
Op   onze   vakanties   wordt   er   altijd   drie   keer   per   dag   gegeten,   ontbijt,   middageten  
(warme  maaltijd)  en  avondeten.  Er  wordt  ook  een  vieruurtje  aangeboden,  bestaande  
uit   fruit   en   gezonde   drank.   Op   deze   manier   worden   er   goede   eetgewoontes  
opgebouwd  in  het  bijzonder  bij  kinderen  en  jongeren.  
  
Vrijwilligers  
  
Vriendschap   Zonder   Grenzen   werkt   uitsluitend   met   vrijwilligers.   Meestal   zijn   dat  
dezelfde   vrijwilligers   die   de   kinderen,   jongeren,   ouderen,   nieuwkomers   en  mentaal  
gehandicapten   doorheen   het   jaar   begeleiden   via   de   werking   van   Vereniging   Voor  
Solidariteit  vzw.  Ze  zorgen  voor  de  opvolging  en  de   inschrijving  van  de  deelnemers  
en  bereiden  de  vakanties  voor.  Wij  leggen  grote  nadruk  op  de  talrijke  aanwezigheid  
van  de  vrijwilligers  op  de  vakanties.  Zeker  tijdens  de  vakanties  voor  de  doelgroepen  
die  meer  zorg  nodig  hebben,  zoals  de  bejaarden  of  de  mentaal  gehandicapten,  is  de  
verhouding   niet   zelden   1   vrijwilliger   per   twee   deelnemers   of   zelfs   in   bijzondere  
gevallen   één   per   één.  Ook   bij   de   vakanties   voor   kinderen   en   jongeren   zorgen  wij  
ervoor  dat  een  vrijwilliger  niet  meer  dan  voor  vijf  kinderen/jongeren  verantwoordelijk  
is.  Op  deze  manier  zijn  wij  zeker  dat  elke  vakantieganger  van  de  nodige  aandacht  in  
de  familiare  sfeer  kan  genieten.  Kenmerkend  voor  de  vakanties  met  kinderen  is  het  
feit  dat  alle  vrijwilligers  tussen  18  en  28  jaar  oud  zijn.    
  
Voor   de   vakanties  met   de   bejaarden   stellen  wij   geen   leeftijdsvoorwaarden   aan   de  
vrijwilligers.   Er   zijn   dus   jongvolwassenen,  mensen   van  middelbare   leeftijd   en   fitte  
gepensioneerden,   zowel   Belgen   als   nieuwkomers.   De   kinderen   van   de   vrijwilligers  
mogen  ook  mee  op  de  vakantie.  Ze  spelen  heel  graag  met  de  bejaarden  die  heel  veel  
deugd  ervaren  door  de  aanwezigheid  van  de  kleinsten.    
De  inzet  van  de  vrijwilligers  is  volledig  onbezoldigd.  
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Vorming  van  de  vrijwilligers  
  
VVS  en  VZG  leggen  veel  nadruk  op  permanente  vorming  van  de  vrijwilligers,  die  de  
kansarmen   doorheen   het   jaar   en   tijdens   de   vakanties   begeleiden.   Er  worden   voor  
hen   vormingssessies   aangeboden   over   verschillende   domeinen   heen.   Voor   deze  
lezingen   en   conferenties  worden   gastprofessoren   en   specialisten   uitgenodigd   of   er  
wordt   beroep   gedaan   op   bevriende   organisaties   die   zich   in   een   bepaalde  
problematiek   specialiseren.   Op   deze   manier   zorgen   wij   ervoor   dat   onze   vrijwillige  
inzet  toch  zo  professioneel  mogelijk  is.  De  vrijwilligers  begrijpen  het  belang  daarvan  
en   ze   wonen   graag   en   talrijk   de   vormingssessies   bij.   De   bijscholingsmomenten  
kunnen  verdeeld  worden  in  drie  hoofddomeinen:  algemene  kennis  (geschiedenis  en  
cultuur),  pedagogiek  (gericht  op  verschillende  doelgroepen)  en  zorg  (hoe  zwakkere  

momenten   in  
2011:  

 Inleiding  tot  Jodendom  

 Inleiding  tot  Christendom  

 Inleiding  tot  Islam  

 De  kloof  tussen  Noord  en  Zuid.  

 Arabische  Lente     wie,  hoe  en  waarom?  

 Roma-­zigeuners  in  Europa  

 Wat  is  kansarm?     antwoord  op  lokaal  en  mondiaal  niveau.  

 doemd   te   herhal    ontmoeting  met   rabbijn   Brodman,  

een  Holocaustoverlevende.  

 Conferentie  tegen  de  doodstraf  met  de  getuigenis  van  Tamara  Chikunova  van  

Oezbekistan  

 Mantelzorg  en  de  rol  van  de  vrijwilligers  

 Dementie     hoe  kunnen  we  daarmee  omgaan?  

 Vergrijzing     van  probleem  naar  potentieel.  

 het     
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Vakanties  voor  kinderen  (6     12  jaar)  
  
Doelgroep  
  
De   doelgroep   van   onze   vakanties   vormen   kansarme   kinderen   met   schoolse  
problemen.  De  meeste  van  de  door  de  werking  van  VVS  en  VZG  begeleide  kinderen  
hebben  te  maken  met  een  grote  achterstand  op  verschillende  gebieden.  Meestal  op  
het  taalvlak  omdat  thuis  een  andere  taal  wordt  gesproken  dan  Nederlands  maar  ook  
op  andere  vlakken  omwille  van  ontoereikende  begeleiding  en  aandacht.   Problemen  
op   school   kunnen   niet   los   worden   gezien   van   de   sociale,  materiële   en   emotionele  
achtergrond   van   het   kind.   Om   deze   kinderen   meer   kansen   te   geven   in   onze  
maatschappij,   willen   we   op   deze   vlakken   heel   concrete   hulp   bieden.   Als  
tegemoetkoming   aan   deze   noden   gebeurden   er   regelmatige   huisbezoeken   door   de  
vrijwilligers.   Doorheen   het   jaar   worden   kinderen   opgevangen   en   opgevolgd   in  
Scholen  van  Vrede,  die  meer  zijn  dan  een  huiswerkschool.   In  een   familiaal  klimaat  
wordt  samen  gediscussieerd,  gespeeld,  gefeest  en  gereisd.  Er  wordt  ook  regelmatig  
gewerkt   rond   bepaalde   projecten   die   gericht   zijn   op   wat   in   de   wereld   gebeurt.  

het   laatste   werkjaar   waren   oorlog   en   vrede,  
verdraagzaamheid,   dialoog   tussen   de   godsdiensten,   de   situatie   van   de   kinderen   in  
Afrika,   kindsoldaten,   de   doodstraf   en,   dichter   bij   huis,   de   vereenzaming   in   onze  
maatschappij.   Behalve   de   huiswerkbegeleiding   heeft   dus   de   School   van   Vrede   ten  
doel   om   via   ontspannende   activiteiten   de   kinderen   een   ruimere  
culturele  bagage  mee  te  geven.    
  
Vakanties  2011  
  
Met   deze   kinderen   van   School   van   Vrede   gaat   VZG   op   vakantie.   Goede  
accommodatie,   gezonde   voeding   en   aandacht   voor   hygiëne   aan   de   ene   kant   en  
sportieve  en  culturele  activiteiten  aan  de  andere  kant  geven  deze  kinderen  de  kans  
om  gedurende  een  week  de  dagelijkse  zorgen  en  de  gevaren  van  de  stad  achter  zich  
te  laten.  Deze  tijd  is  voor  hen  heel  belangrijk  want  niet  zelden  leven  deze  kinderen  
op   plaatsen   en   in   panden   waar   b.v.   geen   voldoende   sanitaire   voorzieningen   zijn  
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Veel   aandacht   gaat   tijdens   de   kinderenvakanties   ook   naar   regelmatige  
lichaamsverzorging:   tanden  poetsen,   zich  elke  dag  wassen,  propere  kleren  dragen,  
nagels   knippen   etc.   Op   deze   manier   hebben   onze   vakanties   een   heel   belangrijk  
opvoedend  karakter  voor  de  kansarme  deelnemers.  Daarnaast  laten  wij  de  kinderen  
een  vreugdevolle  tijd  beleven  met  veel  vriendschap  en  een  stevige  dosis  van  sport  en  
cultuur.  
  
Elk   jaar   hebben   onze   reizen   een   bepaald   sensibiliserend   thema  dat   aansluit   bij   de  
werking  doorheen  het  jaar.  Vorige  jaren  waren  dat:  

  

  
  
In  2011  hebben  wij  onze  vakanties  ingestemd  op  talentenontwikkeling.  De  kansarme  
kinderen   bezitten   vaak   grote   vaardigheden   en   talenten   die   jammer   genoeg  weinig  
ontdekt   worden.   Aan   de   andere   kant   wonen   zij   niet   zelden   op   plaatsen   waar   de  
conflicten  tussen  verschillende  gemeenschappen  steeds  meer  naar  boven  komen  en  
geweld   alomtegenwoordig   is.   De   kinderen,   in   het   bijzonder   kansarme   kinderen,  
dreigen  door  deze  wereld  meegesleept  te  worden.  Wij  willen  aan  hen  laten  zien  dat  
ook   een   andere   realiteit  mogelijk   is.   Door   op   vakantie   samen   positieve  muziek   te  
maken  (zingen,  liedjes  schrijven  met  positieve  boodschap,  muziekinstrumenten  leren  
kennen)  met  kinderen  van  een  andere  origine  en  culturele  achtergrond  werken  wij  
aan   vredesopvoeding.   Tijdens   de   vakanties   kregen   de   kinderen   kans   om  kennis   te  
maken  met  verschillende  muziekinstrumenten,  zoals  gitaar,  piano,  viool,  drum,  fluit.  
Ze   hebben   liederen   geschreven   die   tot   vandaag   in   de   Scholen   van   Vrede   worden  
gezongen.  Daarnaast  werd  er   tijdens  de  vakanties  veel  gesproken  met  de  kinderen  
over  oorlog  en  vrede.  De  vrijwilligers  vertelden  op  speelse  manier  en  op  basis   van  
talrijk   beeldmateriaal   over   de   plaatsen   waar   er   nog   oorlog   heerst.   Velen   van   hen  
weten   al   te   goed  wat   de   oorlog   betekent,   sommige   van   horen   omdat   er   daarover  
thuis  wordt  gesproken,  sommige  hebben  de  oorlog  gezien  en  gevoeld  en  zijn  daarom  
naar  België  gevlucht.  Velen  van  hen  zien  de  oorlog  en  de  haat  elke  dag  op  straat  of  
op   school,   sommigen   ondervinden   zelf   hoe   het   is   om   gediscrimineerd   te   worden  
alleen  maar  omdat  men  van  dit  en  niet  ander  land  komt,  etc.  Aan  het  einde  van  de  
vakantie  werd  de  theorie  in  praktijk  omgezet  in  vorm  van  een  verzamelingactie  ten    
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voordele  van  arme  kinderen  van  Afrika.    De  kinderen  verkochten  zelfgemaakte  potjes  
en   sleutelhangers   in   de   beurt   van   hun   vakantieplaats   waarbij   ze   ook   aan   de  
voorbijgangers  vertelden  over  de  situatie  van  kinderen   in  Afrika.  De  opbrengst  van  
deze  actie  ging  naar  een  voedingscentrum  voor  kinderen  in  Malawi.  Op  deze  manier  
hebben  de  kinderen  geleerd  dat  ze  ook   iets  voor  anderen  kunnen  doen  als  ze   hun  
talenten  goed  gebruiken.  
  
In  2011  gingen  drie  groepen  van  kinderen  op  vakantie  naar  Wijgmaal  en  Rotselaar.  
Als  daguitstap  gingen  alle  groepen  naar  de  domein  van  Kessel-­Lo.  
  
  

Vakanties  voor  jongeren  -­  Friends  (13     15  jaar)  
  
Doelgroep  
  
De   jongeren   die  mee  op   vakantie   gaan  worden   doorheen   het   jaar   opgevangen   en  
begeleid   via   de   -­groepen.   Het   gaat   hier   om   kansarme   jongeren   van  
verschillende   nationaliteiten.   Ze   hebben   de   nodige   moeilijkheden   op   sociaal   en  
familiaal  vlak,  en  meestal  verloopt  ook  hun  schoolcarrière  niet  helemaal  vlekkeloos.  
Voor   de   jongeren   die   deelnemen   aan   de   activiteiten   van   de   Friends,   vormt   de  

doel   een   plaats   te   zijn   waar   waarden   als   respect   voor   anderen,   voor   de   eigen  
leefomgeving,   voor   de   natuur   enz.   centraal   staan.   Naast   individuele  
studieondersteuning   wil   de   werking   hen   via   vormende   en   recreatieve   activiteiten  
kansen   bieden   om   uit   hun   situatie   van   sociale   achterstand   te   geraken,   hun  
leefwereld   te   verruimen   en   vriendschap   en   solidariteit   te   leren   kennen   als  
alternatieve  waarden  voor  het   recht  van  de  sterkste.  Er  wordt  ook   individuele  hulp  
aangeboden  bij  de  keuze  van  de  juiste  middelbare  school  zodat  de  talenten  van  de  
jonge  mens  verder  worden  ontwikkeld.  Alle  activiteiten  gebeuren  met  als  voertaal  het  
Nederlands.   Foto-­   en   videomateriaal,   visualisaties,   computer   en   internet   worden  
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Het  essentieel  deel  van  de  werking  van  Friends  vormt  het  intergenerationeel  project.  
Enerzijds  zijn  er  steeds  meer  jongeren  die  het  moeilijk  hebben  op  school,  en  hiervoor  
niet  de  nodige  ondersteuning  krijgen.  Anderzijds  zijn  er  vele  senioren  die  alleen  thuis  
zijn  en  niet  veel  meer  om  handen  hebben,  terwijl  ze  nog  perfect  in  staat  zijn  om  veel  

  
  

  
Ze  maken  er  hun  huiswerk  en  krijgen  de  gelegenheid  om  het  Nederlands,  wat  in  vele    
gevallen   niet   hun  moedertaal   is,   te   oefenen.   Bovendien   maken   ze   kennis   met   de  

-­
uiteenlopende   redenen   (migranten-­   of   vluchtelingenkinderen,   moeilijke   relaties  
binnen   families)   in   het   leven   van   de   jongeren   ontbrak.   Vaak   worden   de   ouderen  
geconfronteerd  met  een  gelijkaardige  situatie,  namelijk  dat  ze  hun  kleinkinderen  niet  
of  nauwelijks  zien.  Voor  de  ouderen  is  deze  vriendschap  dan  ook  even  belangrijk:  ze  
kunnen  zich  nuttig  maken,  en  vinden  weer  een  nieuwe  zin  in  het  leven.  Ze  leren  zich    
ook  thuis  te  voelen  in  de  veranderde  maatschappij,  temidden  van  nieuwkomers.  Op  
deze   manier   wordt   er   een   brug   geslagen   tussen   de   verschillende   generaties,   wat  
geen  evidentie  is  in  wijken  waar  het  wantrouwen  tussen  jong  en  oud  het  samenleven  
vaak   bemoeilijkt.   Aangezien   het   hierbij   dikwijls   om   allochtone   jongeren   gaat,  
bevordert  dit  project  ook  de  goede  verstandhouding  tussen  de  verschillende  culturen  
in  de  wijk.  
  
Er  wordt  veel  belang  gehecht  aan  het  vriendschappelijke  klimaat  waarin  de  werking  
door   het   jaar   en   tijdens   de   vakanties   verloopt.   Tussen   de   vrijwilligers   en  
kinderen/jongeren   bestaat   geen   assistentiële   maar   wel   een   vriendschappelijke  
relatie.   De   kinderen/jongeren   moeten   uiteraard   geholpen   worden,   maar   er   wordt  
daarbij   niet   vergeten   dat   ze   ook   in   staat   zijn   om   zelf,   samen   met   hun  

stimuleren   door   hen   steeds   meer   verantwoordelijkheid   binnen   de   vereniging   te  
geven.   De   Friends   worden   aangemoedigd   om   de   wijde   wereld   met   zijn   grote   en  
kleine  problemen  te  ontdekken.  Ze  worden  uitgedaagd  om  eigentijdse  initiatieven  te  
nemen   om   hun   droom   te   realiseren.   Gezamenlijke   initiatieven   zoals   maandelijkse  
feesten  in  bejaardenhuizen,  petitieacties,  inzamelacties  etc.  waarin  ze  de  hoofdrol    
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rsoonlijke   verantwoordelijkheid   bij   de  
uitbouw   van   een   humanere   samenleving.   Hierbij   wordt   de   continuïteit   van   deze  
activiteiten  centraal  gesteld.  De  individuele  begeleiding  van  de  vrijwilligers  binnen  het  
intergenerationeel  project   (begeleiding  van   jongeren  die  ouderen  bezoeken)  vraagt  
veel   coördinatie.   Ze   is   essentieel   om   deze   activiteit   tot   een   goed   einde   te   laten  
komen.   Bij   sommige   jongeren   wordt   het   na   verloop   van   tijd   duidelijk   dat   de  
begeleiding   kan   afgebouwd   worden,   bij   anderen   is   een   blijvende   ondersteuning  
noodzakelijk.  
  
Vakanties  
  
De   vakanties  met   deze   jongeren   vormen   een   gelegenheid   bij   uitstek   om  bepaalde  

programma  voorbereiden  voor  de  maandelijkse  feesten  in  de  bejaardentehuizen.    
  
In   2011   heeft   Vriendschap   Zonder   Grenzen   voor   Friends   één   reis   naar   Bonheiden  
georganiseerd.  Deze  vakantie  werd  gekenmerkt  door  de  werking  rond  het  thema  van  
II  Wereldoorlog  en  talentenontwikkeling.  De  jongeren  konden  de  Dossin  Kazerne  en  
de   kamp   van   Breendonk   bezichtigen.   Ze   hebben   ook   een   dag   in   Boortmeerbeek  
doorgebracht  waar  ze  de  uitleg  kregen  over  de  geschiedenis  van  het  beroemde  XX-­
ste  treinkonvooi  en  naar  het  getuigenis  konden  luisteren  van  een  overlevende  van  dit  
transport.  Er  heerste  onderlinge  vriendschap  en  openheid  in  dit  gesprek.  De  jongeren  
waren  ontroerd  bij  het  luisteren  naar  het  verhaal  van  deze  bejaarde  man,  wiens  hele  
familie  in  Holocaust  werd  vermoord.    
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Er   werden   workshops   aangeboden   over   grafische   vorming   en  
organisatievaardigheden.  Bovendien  brachten  de  Friends   in  deze  dagen  bezoek  aan  
Technopolis   en   aan   het   provinciale   domein   De   Nekker.   Cultuur,   toerisme,  
vriendschap,  vrede  en  verdraagzaamheid  waren  de  ingrediënten  van  deze  geslaagde  
vakantie.  
  
Hierbij  de  reactie  van  een  van  de  deelnemers  van  deze  vakantie:  
  
   Geweldig,   superleuk,   met   velen   samen,   vriendschap,   geschiedenis,  

  

   dit  de  eerste  woorden  die  in  me  opkomen.    

   Echt,  het  was  een  enorm  leuke  vakantie.  Veel  meer  dan  zomaar  vakantie.  We  

   luisterden  met  ontroering  naar  een  bejaarde  man  die  WO  II  had  meegemaakt.  

   Zijn   geschiedenis   was   indrukwekkend.   Het   verhaal   van   die   oude  man   heeft  

   een  diepe  indruk  bij  ons  allemaal  achtergelaten.  Zo  absurd  een  oorlog  die  men  

   begon  in  de  overtuiging  dat  er  één  geweldig  ras  zou  zijn.  Vandaag  stonden  we  

   daar  met  jongeren  van  wel  10  verschillende  nationaliteiten  naar  zijn  verhaal  te

   luisteren.   Hoe   kon   iemand   ooit   op   het   idee   komen   dat   het   onmogelijk   was  

   samen  te  leven  met  een  ander.  We  kunnen  het  ons  niet  meer  voorstellen  om  

   in  een  klas  te  zitten  met  alleen  maar  echte  Belgen.  Dat  is  juist  ook  interessant  

   bij  de  Friends.  We  leren  elkaar  op  een  echte  manier  kennen,  met  respect  voor  

   elkaars   achtergronden   en   we   weten   beter   uit   te   leggen   dat   racisme   en  

   uitsluiting   nooit   meer   ons   land   mag   binnensluipen.   En   dat   wij   daar   mee  

   verantwoordelijk    voor  zijn.    

   Ook   zwemmen,   fietsen,   feesten   en   sporten   stonden   op   het   programma.  

   Kortom,  I  will  be  there  in  2012.  

  
                           Andreas,  14  jaar  
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Vakanties  voor  jongeren     Jongeren  voor  Vrede  (16     
28  jaar)  

  
Doelgroep  
  
Naarmate  de  Friends  opgroeiden,  groeide  ook  de  oproep  om  dicht  bij  deze  jongeren  
te   blijven   staan   en   dat   gebeurt   in   de   groepen   van   Jongeren   voor   Vrede.   Alle  
jongeren   van   de   verschillende  wijken   ontmoeten   elkaar   in   een   centrale  werking   in  
het  centrum  van  de  stad.  Continuïteit  en  doorstroming  blijven  hier  de  belangrijkste  
doelstellingen.  Jongeren  vragen  meer  en  meer  hulp  en  steun  in  andere  aspecten  van  
het   dagelijkse   leven,   zoals   studiekeuze,   omgang  met   drugs,   relaties,   familiale   zorg  
etc.   Het   belang   groeide   dan   ook   om   hen   goed   door   te   verwijzen   naar   de   juiste  
diensten  en  organisaties.  Contacten  met  andere  partners  uit  de  sector  namen  toe.  
  
Met   deze   jongeren   willen   we   nog   een   stap   verder   gaan.   Naast   de   onderlinge  
vriendschap   en   het   onmiddellijk   inspelen   op   gebeurtenissen   in   de   samenleving,  
nemen   ze   allen   een   concreet   engagement   op   om   actief   mee   te   werken   aan   een  
vredevolle   samenleving.   Sommige   jongeren   gaan   op   huisbezoek   bij   eenzame  
bejaarden,  anderen  worden  begeleider  of  zelfs  eindverantwoordelijke  van  een  School  
van  Vrede     ieder  naar  eigen  vermogen  en  interesses.    
  
Vakanties  
  
De  volwassenen  jongeren  gaan  vaak  mee  als  vrijwillige  begeleiders  naar  de  vakanties  
van  kinderen,  bejaarden  en  gehandicapten.  
  
Daarnaast   organiseert   Vriendschap   Zonder   Grenzen   voor   deze   jongeren   talrijke  
buitenlandse  reizen  die  meestal  verbonden  zijn  aan  een  groter  internationaal  project.    
Het  doel  van  rede  reizen  is  veelvuldig.    
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VZG  kiest  met  opzet  voor  plekken  die  toeristisch  heel  aantrekkelijk  zijn  maar  zelden  
toegankelijk   voor   kansarmen   omwille   van   hoge   reis-­   en   verblijfskosten.   Daarom  
krijgen  de  jongeren  de  kans  om  de  meest  bekende  steden  van  Europa  in  het  kader  
van   de   door   VZG   georganiseerde   reizen   te   bezichtigen.   Ze   bezoeken   plaatsen   en  
monumenten   die   beslissend   zijn   voor   de   culturele   geschiedenis   van   ons   continent  
waardoor  hun  culturele  blik  verruimd  wordt  en  het  niveau  van  hun  algemene  kennis  
vergroot   wordt.   Tijdens   deze   reizen   wordt   er   veel   tijd   besteed   aan   bezoeken   van  
bekende  musea  en  monumenten.  In  de  laatste  jaren  hebben  de  kansarme  jongeren  
met   VZG   reeds   verschillende   steden   bezocht:   Amsterdam,   Parijs,   Lyon,   Rome,  
Milaan,  Napels,Madrid,  Barcelona,  Aken  en  München.  
  
Via  deze   reizen  wordt   er  gewerkt   aan  de   zelfzekerheid  en   zelfredzaamheid   van  de  
deelnemende   jongeren.  Tijdens  de  reizen  maken  ze  deel  uit  van  een   internationale  
ploeg  van  vrijwilligers.  Ook  al  zelf  kansarm  zien  ze  dat  ze  in  staat  zijn  om  anderen  te  
helpen   en   tot   een   meer   solidaire   samenleving   bij   te   dragen.   De   meeste   reizen  
worden  door  de  jongeren  zelf  georganiseerd.  Ze  kiezen  zelf  waar  ze  naartoe  gaan  en  
bereiden  zelf  het  programma  voor.  Als  het  zelf  gekookt  moet  worden,  zijn  dat  ook  de  
jongeren  die  daarvoor  zorgen  en  zelf  daarvoor  boodschappen  doen.  Natuurlijk  leren  
ze   ook   door  middel   van   internationale   projecten   een   heleboel   jongeren   uit   andere  
landen   kennen.   Er   ontstaan   nieuwe   vriendschappen   die   dan   dikwijls   ook   na   het  
afloop   van   het   bepaalde   project   worden   onderhouden   via   Skype,   Facebook   of  
wederzijdse  bezoeken.  Op  deze  manier  spreken  de  jongeren  die  al  een  paar  jaar  lang  
met  VZG  op  reis  gaan,  reeds  verschillende  talen.  Tegenwoordig  spreken  meesten  van  
hen  goed  Engels,  Frans,  Duits  en  Italiaans.  Met  trots  kunnen  wij  zeggen  dat  dankzij  
de   reizen   van   VZG   hun   taalkennisniveau   vaak   gelijk   en   in   sommige   gevallen   ook  
beter  is  dan  dat  van  andere  jongeren  die  niet  kansarm  zijn.      
  

-­  Albanië  
  
Reeds  vijf   jaar  organiseert  VZG  voor  de  Jongeren  voor  Vrede  een  reis  naar  Albanië  

voor  het  armste  land  binnen  Europa  was  niet  toevallig.  Het  kadert  in  de  sensibilisatie  
en  emancipatie  van  voornamelijk  kansarme  jongeren  die  meegaan.    
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In  2011  vertrokken  drie  groepen  van  telkens  10   jongeren  naar  Tirana  waar  ze  zich    
gedurende  een  week  hebben   ingezet  voor  straatkinderen   in  Tirana  samen  met  een  
internationale  ploeg  vrijwilligers.  Hun  voornaamste  taken  bestonden  uit  het  creatief  
begeleiden  van  de  straatkinderen  en  hen  spelenderwijs  bepaalde  aspecten  meegeven  
bv.   hygiëne.   De   confrontatie   met   de   schrijnende   armoede   in   Albanië,   de  
kennismaking  met  dit  internationale  project,  het  samenwerken  met  andere  jongeren  
uit  verschillende  Europese  landen  waren  belangrijke  en  interessante  ervaringen  voor    

deelnamen.  
  
Project  Malawi  
  
In  2010  organiseerde  Vriendschap  Zonder  Grenzen  voor  de  oudste  en  meest  ervaren  
Jongeren  voor  Vrede  een  reis  naar  Afrika  (Malawi)  in  het  kader  van  het  internationale  
DREAM-­ De   voorbereidingen   voor  
deze   reis   begonnen   al   maanden   daarvoor.   Behalve   de   praktische   dingen   zoals  
vaccinaties   en   aankoop   van   muskietennetten,   verzamelden   de   jongeren   ook  
speelgoed  voor  de  kinderen  die  ze  daarna  mee  op  reis  namen.  Daarnaast  worden  er  
informatieavonden   georganiseerd   over   Aids   in   Afrika  wanneer   de   jongeren   ook   de  
kans  krijgen  om  een  documentaire  over  Malawi  te  bekijken.    
  
15   jongeren   tussen   19   en   25   jaar   vertrokken   via   Frankfurt   en   Johannesburg   naar  
Blantyre  (tweede  grootste  stad  in  Malawi)  waar  ze  gedurende  twee  weken  bij  twee  
prachtige   projecten   meehielpen.   Een   deel   van   de   jongeren   ging   elke   voormiddag  

-­zieken   gratis   behandeling   en  
voedselpakketten  krijgen.  Diegenen  die  medische  studies  doen,  mochten  meehelpen  
bij   de   verpleging,   bij   de   dokters   of   in   het   laboratorium.   Anderen,   die   informatica  
studeren,  hielpen  bij   de  uitbouw  van  het  programma  voor   registratie   en  opvolging  
van  de  patiënten.  De  rest  hielp  bij  het  onthaal  of  bij  de  voedselverdeling.  Ieder  naar  
eigen  vermogen  en   interesses.  De  andere  groep  ging   in  de  voormiddag  direct  naar  

gegaan.   Elke   dag   krijgen   daar   meer   dan   600   straatkinderen   een   gratis   warme  
maaltijd.  Onze   jongeren  werkten  heel  nauw  samen  met  de  plaatselijke  vrijwilligers.  
In  de  voormiddag  gingen  ze  op  huisbezoek  bij  de  kinderen.  De  bedoeling  is  dat  elk  
kind  daar  op  regelmatige  manier  wordt  opgevolgd,  elke  maand  gemeten  en  gewogen  
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wordt  en  desnoods  doorverwezen  naar  het  medisch  centrum.  Na  het  eten  werden  de  
kinderen   in   verschillende   leeftijdsgroepen   verdeeld  en  de   jongeren   voorzagen   voor  
hen  animatie.  Elke  groep  bestond  uit  een  aantal  Belgische   jongeren  en  plaatselijke  
vrijwilligers,  die  op  deze  manier  leerden  hoe  ze  met  de  kinderen  moeten  spelen,  hoe  
met  hen  praten  en  geweldloos  met  hen  omgaan     wat  in  de  plaatselijke  cultuur  geen  
evidentie  is.  Het  doorgeven  van  de  ervaring  hoe  om  te  gaan  met  kinderen  is  in  deze  
tijd  cruciaal.    
  
De   jongeren   hebben   duidelijk   gezien   hoe   groot   de   kloof   tussen   Noord   en   Zuid   is.  
Aandoeningen  die  in  onze  maatschappij  perfect  te  genezen  zijn  of  in  het  ergste  geval  
chronisch   zijn,   betekenen   in   Afrika   de   dood.   De   jongeren   hebben   begrepen   hoe  
belangrijk   hun   inzet   voor   Afrika   kan   zijn,   hoe   belangrijk   de   sensibilisatie   rond  
kansarmoede   is   en  wat   zulke   centra   voor   de   kinderen   en   zieken  betekenen   in   het  
leven  van  de  bevolking.    
  
Na   de   terugkomst   hebben   de   jongeren   beslist   om   het   centrum   verder   te   blijven  
helpen.   Ze   organiseren   inzamelacties   en   er   zijn   al   een   aantal   hulppakketten   naar  

verschillende  groepen  en   scholen  en   laten  daarbij   het   zelfgemaakte  beeldmateriaal  
en  filmpje  zien  dat  ook  te  vinden  is  op  You  Tube.    
Een  schitterende  en  aangrijpende  ervaring  voor  deze  kansarme  jongeren!  
  
Reis  naar  Madrid  
  
In  augustus  2011  organiseerde  VZG  voor  een  twintigtal  Jongeren  voor  Vrede  een  reis  
naar  Madrid.  Ze  namen  er  deel  aan  een  internationaal  jeugdcongres.  Deze  tijd  stond  
in   het   teken   van   vriendschap   en   ervaringsuitwisseling.   De   jongeren   hebben  
daarnaast   ook   de   talrijke   musea   in   Madrid   bezocht   en   genoten   van   een   breed  
gamma  van  sport-­  en  ontspanningsmogelijkheden.    
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Vakanties  voor  ouderen  
  
Doelgroep  
  
De  essentie  van  de  ouderenwerking  van  VVS  en  VZG  ligt  in  de  menselijke  nabijheid  
in  het  dagelijks   leven:  door  de  vriendschap  tussen   jongeren  en  ouderen  wordt  een  
antwoord   gegeven   op   de   noden   die   het   ouder   worden   met   zich   meebrengt.   In  
verschillende  kansarme  stadswijken  is  de  werking  uitgebouwd  door  ouderen  aan  huis  
te  ondersteunen   (Kiel,   Linkeroever,   Luchtbal,   Stuivenberg  en  het   stadscentrum)  en  
door   ouderen   te   bezoeken   in   rusthuizen   (OCMW-­WZC   Melgeshof   in   Merksem,  
Huizeke  van  Nazareth  in  Antwerpen-­Centrum,  Home  Sint-­Jozef  in  Antwerpen-­Kiel  en  
OCMW-­WZC   Bilzenhof   in   Antwerpen-­Stuivenberg   en   OCMW-­WZC   Sint-­Anna   in  
Berchem).    
  

De  vrijwilligers  gaan  op  bezoek  bij  mensen  thuis  of  in  rusthuizen  en  worden  met  hen  
bevriend.   De   frequentie   van   de   bezoeken   wordt   bepaald   door   de   nood   van   de  
bejaarden.  In  de  rusthuizen  proberen  de  vrijwilligers  de  eenzaamheid  van  de  mensen  
te   verlichten,   de   bewoners   met   elkaar   in   contact   te   brengen   en   zo   het  
samenlevingsklimaat  in  de  instelling  te  verbeteren.  Bij  thuiswonende  ouderen  stellen  
zich  andere  problemen.  Daar  gaan  de  vrijwilligers  in  op  een  aantal  praktische  noden:  
zorgen   dat   de   bejaarde   geholpen   wordt   bij   de   huishoudelijke   taken,   een  
bejaardenhelpster  of  verpleegster  
essentieel.  De  bejaarde  weet  dat  hij  of  zij  iets  betekent  voor  iemand  anders  wat  hun  
leven  zoveel  zinvoller  maakt.  
  
In   elke   wijk   komen   de   bejaarden   en   de   medewerkers   ook   geregeld   samen:   op  
wekelijkse   bijeenkomsten   worden   de   onderlinge   vriendschappen   aangehaald,   er  
wordt  ingegaan  op  de  lokale  en  internationale  actualiteit,  en  er  worden  bijvoorbeeld  
plannen  gemaakt  om  bepaalde  acties  te  ondernemen  of  een  feest  te  organiseren.  Op  
deze  manier   is  elke  wijkwerking  ook  een  familie  waarin   iedereen  zijn  plaats  en  zijn  
taak  heeft.  
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Vrijwilligers  van  VVS  en  VZG  worden  vaak  uitgenodigd  om  een  lezing  te  verzorgen  op  
colloquia  over  de  omgang  met  ouderen.  
Centraal  daarin  staat  steeds  de  noodzaak  aan  een  andere  visie  op  en  omgang  met  
één   van   de   grote   uitdagingen   van   onze   tijd:   de   vergrijzing.   In   ons   Europese  
continent      maar   dit   wordt   meer   en   meer   ook   een   realiteit   van   de   andere  
continenten      wordt   men   steeds   ouder   en   het   aantal   ouderen      op   de   bevolking  
neemt  toe,  door  de  medische  en  technologische  vooruitgang.  We  stellen  echter  een  
groot  cultureel  en  spiritueel  deficit  vast  in  onze  cultuur  om  deze  extra  levensduur  ook  
positief   in   te   vullen   en   naar   waarde   te   schatten.   Te   vaak   wordt   over   vergrijzing  
gesproken  als  een  probleem  (de  hoge  kost,  de  last  voor  de  familie)  en  te  weinig  als  
een   kans:   zoveel   ouderen   in   onze   samenleving   hebben  waar   iedereen   gebrek   aan  
heeft:  tijd,  en  dus  ook  sociale  tijd  om  in  te  zetten  voor  anderen.  De  ouderen  vormen  
in  die  zin  een  potentieel  van  mogelijkheden  om  andere  mensen  te  bezoeken,  om  tijd  

  vanuit  een  sterk  
materialistische  visie  -­  de  zwakken  en  zieken  steeds  meer  in  een  isolement  geraken.  
Hierover  zijn  onze  vrijwilligers  een  gewaardeerde  gesprekspartner  op  Universiteiten  

bij  pastorale  diensten  van  ziekenhuizen,  rusthuizen  en  verzorgingstehuizen.  In  deze  
context   komen   ook   wekelijks   groepen   van   jonge   senioren   in   de   lokalen   van   onze  
vereniging  over  de  vloer,  om  een  getuigenis  te  horen  over  en  de  werking  te  bekijken  
van   een   andere   visie   op   ouderdom.   Dit   gaat   om   groepen   Zilveren   en   Koperen  
Passers,  Markant-­groepen,  KAV-­groepen.    
  
Vakanties  
  
Voor   de   bejaarden  die   de   vrijwilligers  wekelijks   bezoeken,   organiseert   Vriendschap  
Zonder   Grenzen   zomervakanties.   In   2011   gingen   150   ouderen  mee   en   ze  werden  
begeleid   door   een   groot   aantal   vrijwilligers.   De   vakanties   gingen   door   in   een  
prachtige   domain   Ter   Dennen   in   Westmalle.   De   deelnemers   werden   ter   plaatse  
gebracht  met   de   speciale   liftbussen   (aangepast   voor   rolstoelgebruikers).   Er   waren  
prachtige  dagen  van  rust   in  natuurvriendelijke  omgeving.  Tot  dagelijkse  activiteiten  
hoorden  korte  en  lange  wandelingen  en  bezoeken  aan  de  abdij  en  de  brouwerij  in  de  
beurt.   Elke   dag   werden   er   gezelschapspelletjes   gespeeld.   De   jongere   vrijwilligers  
organiseerden  een  quizavond.  Voor  degenen  die  het  wilden,  werd  er  een  kartocht  in  
de   beurt   georganiseerd.   Rust,   spelen   op   maat,   gesprekken   en   interessante  
uitstappen  stonden  centraal  tijdens  deze  vakanties.  
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Vakanties  voor  mensen  met  een  verstandelijke  en  
sociale  beperking  

  
Doelgroep  
  
Samenleven  met  verschillenden,  dus  ook  met  mensen    met  een  verstandelijke  en/of  
sociale   beperking   is   al   lang   wereldwijd   een   belangrijk   deel   van   de   werking   van  

   initiatief   ook   in   Antwerpen   in   het   leven   te   roepen,  willen  wij  
laten   zien   dat   deze   mensen   een   belangrijke   bijdrage   kunnen   leveren   aan   onze  
maatschappij.   Ze   kunnen  grondleggers   zijn   van  een  elementaire   verandering   in  de  
mentaliteit  en  cultuur.    Want  door  hun  vertrouwen  en  openheid  voor  anderen  laten  
ze  zien  dat  het  mogelijk  is  in  elke  levenssituatie  blij  te  zijn     als  er  genoeg  vrienden  
in   de   buurt   zijn.   Een   belangrijk   kenmerk   van   mensen   met   een   verstandelijke  
beperking   is   hun   vreugde   en   het   vermogen   deze   aan   de   medemensen   verder   te  
geven.    
  
Mensen  met  een  verstandelijke  beperking  kunnen  een  grote  vreugde  uitstralen  als  ze  
zich   gewaardeerd   voelen   en   solidariteit   ervaren.  Hun  beperking  moet   daarbij   geen  
obstakel   zijn,   in   tegendeel:   hun   beperking   kan   tot   een   andere,   gevoeligere   en  
diepere   manier   van   waarneming   van   de   wereld   bijdragen.   De   beperking   wil   niet  
zeggen   dat   iemand   daardoor   triest   of   ongelukkig   is.   Wanneer   mensen   met   een  
mentale   en/of   sociale   beperking   ongelukkig   zijn,   komt   dat   meestal   omdat   ze   zich  
uitgesloten   voelen   of   geïsoleerd   zijn   of   onder   een   afwijzende   houding   van   de  
maatschappij  lijden.    
  
Leven   aan   de   zijde   van   een  mens  met   een   beperking   betekent   een   verrijking   aan  
menselijkheid   en   kan   een   breder   en   dieper   gevoel   voor   het   leven   laten   groeien.    
Want   deze  mensen   bezitten   een   gevoel   voor   wat   essentieel   is   in   het   leven.   Deze  

ijd  op  een  directe  manier,  maar  kan  echter  in  de  relatie  met  
andere  mensen  een  weg  naar  buiten  vinden.  Mensen  met  een  beperking  roepen  op  
tot   nadenken   over   waarden   als   gratis   inzet   en   solidariteit,   vriendschap   en  
gastvrijheid,  waarden  die  noodzakelijk  zijn  voor  een  geslaagd  leven.  
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VVS  en  VZG  wil  laten  zien  dat  mensen  met  een  verstandelijke  en/of  sociale  beperking  
een   belangrijke   plaats   in   onze   maatschappij   verdienen   en   er   een   belangrijke   rol  
kunnen  spelen.  Ze  moeten  alleen  maar  de  kans  krijgen.  Hoewel  de  zorg  en  opvang  
voor   mensen   met   een   handicap   goed   opgebouwd   is   in   onze   welvaartstaat,   leven  
velen  meer  dan  men  denkt  verstopt  en  gaan  ze  vaak  gebukt  onder  een  gebrek  aan  
waardering  en  inschakeling  in  het  sociale  weefsel.  
  
Binnen  onze  werkingen  voor  kinderen  en  jongeren  en  in  Kamiano  kwamen  wij  steeds  
meer  mensen  tegen  met  een  verstandelijke  en/of  sociale  beperking.  Vaak  klaagden  
ze  dat  ze  niet   te  veel  te  doen  hadden.  Vanuit  de  overtuiging  dat  deze  mensen  een  
grote  bijdrage  kunnen  leveren  aan  onze  maatschappij  is  in  januari  2010  een  nieuwe  
groep  binnen  VVS  ontstaan     De  Amici,  het  Italiaans  voor  vrienden.  
  
De  Amici   is  ondertussen  een  groep  van  een  25tal  mensen  van  verschillende  leeftijd  
met   een   verstandelijke   en   sociale   beperking.   Ze   komen   maandelijks   samen   voor  
aangepaste  vorming     de  ouderen,  de  zieken,  
de  arme   landen   in  de  wereld,  de  armen  dicht  bij  ons,  eenzaamheid   in  de  moderne  
maatschappij,   etc.   Behalve   de   maandelijkse   bijeenkomsten   komen   de   Amici  
regelmatig  op  bezoek   in  het  huis  
feesten  en  ontspanningsmomenten  zorgen.  Deze  bezoeken  laten  zien  hoe  verrijkend  
deze  twee  groepen  voor  elkaar  kunnen  zijn.  Aan  de  ene  kant  de  bejaarden  die  zich  
vaak   uitgesloten   en   eenzaam   voelen   en   aan   de   andere   kant   jonge   mensen   die  
ongeacht   hun   beperkingen   feesten   komen   organiseren   en   zo   veel   vreugde  
meebrengen.  
  
Vakanties  
  
In   2011   gingen   de   Amici   voor   de   eerste   keer   samen   op   reis.   Vijf   Amici   en   drie  
begeleiders   vertrokken   naar   Rome.   Het   was   een   enorme   uitdaging   zowel   voor   de  
Amici  zelf  als  voor  Vriendschap  Zonder  Grenzen.    
Voor   velen   was   dat   de   eerste   keer   dat   ze   in   een   vliegtuig   stapten   en   naar   het  
buitenland  gingen.  Iedereen  heeft  bij  de  bevriende  gezinnen  gelogeerd  waardoor  de  
familiale   sfeer   van   de   reis   werd   behouden.   Overdag   gingen   de   Amici   de   talrijke  
kunsthistorische  musea  bezoeken  en  ze  genoten  van  de  prachtige  stad.  Ze  maakten  
ook   kennis   met   de   gelijkaardige   werking   in   Rome.   Ze   bezochten   een   huis   voor  

waar  mensen  met  beperkingen  werken.  Ze  hebben  nieuwe  vrienden  ontmoet  en    
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konden   van   ervaringen   wisselen.   Verbazingwekkend   vormde   de   taalbarrière   geen  
enkel  probleem.  Iedereen  was  zeer  tevreden  en  onder  de  indruk  van  zowel  de  stad  
als  een  ontzettend  vriendelijke  en  warme  ontvangst  van  de  medewerkers  in  Rome.    
  
  

Overkoepelende  vakanties  
  
Elk  jaar  organiseren  we  een  of  meer  reizen  voor  meerdere  doelgroepen  samen.  Dan  
zijn   voornamelijk   reizen   in   het   kader   van   een   groter   evenement   dat   interessant   is  
zowel  voor  de  jongeren,  alsook  voor  de  nieuwkomers  en  voor  de  bejaarden.    
  
Reis  naar  München  
  
In  2011  gingen  vijftig  Jongeren  voor  Vrede  en  een  groot  aantal  nieuwkomers  en  fitte  
bejaarden  mee  voor  vier  dagen  naar  een  internationale  vredescongres  dat  doorging  
in  München.  De  reisdeelnemers  volgden  talrijke  conferenties  over  de  situatie  in  Afrika  
en   Midden   Oosten   en   hebben   veel   nieuwe   vriendschappen   gesloten.   Daarnaast  
kregen  ze  een  gelegenheid  om  bezoek  te  brengen  aan  de  concentratiekamp  Dachau  
en   om   de   prachtige   stad   München   met   een   gids   te   bezichtigen.   Het   was   voor  
iedereen  een  onvergetelijke  ervaring.    
  
  

Samenwerkingsverbanden  
  
Vereniging   Voor   Solidariteit   vzw      contact   met   de   doelgroepen,   uitwisseling   van  
vrijwilligers,  gemeenschappelijke  bijscholingen  voor  vrijwilligers  
  
Toerisme  Vlaanderen     VZG   is   lid  van  Toerisme  Voor  Allen  en  krijgt  subsidies   voor  
vakanties  met  kansarmen  
  
Jeugddienst     
parochies,  enz.     
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Bijdrage  VVS  vzw  aan  de  

vakanties  

Andere  financiële  

opbrengsten  

Financiële  situatie  
  

Inleiding  
  
Vriendschap   Zonder   Grenzen   heeft   voornamelijk   drie   bronnen   van   inkomsten.   Ze   krijgt  
subsidie  van  Toerisme  Vlaanderen  voor  75%  van  de  kosten  van  verblijf,  vervoer,  animatie  en  
verzekering.  De   resterende  25%  en  de  kosten  van  de  voeding  blijven  ongesubsidieerd.  De  
andere   twee   bronnen   zijn   giften   van   stichtingen,   organisaties   en   particulieren   en   de  
bijdragen  van  de  kansarmen.  Toch  zijn  deze  bedragen  ontoereikend.  De  financiele  steun  van  
VVS  vzw  blijft  noodzakelijk.  We  houden  met  opzet  de  bijdragen  van  de  deelnemers  zo  klein  
mogelijk  zodat  onze  vakanties  ook  voor  de  allerarmsten  toegankelijk  blijven.  Wij  hopen  dat  
Vriendschap   Zonder   Grenzen   binnenkort   een   volledig   zelfstandige   vzw   kan   worden   op  
financieel  vlak.  
 

 

Verdeling  van  de  inkomsten  
  
  
  
  
  
  
     
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

Inkomsten      Percentage  (%)  

Subsidie  Toerisme  Vlaanderen   51.005,28 58 

Giften  stichtingen  en  organisaties   7.000  8 

Giften  particulieren   2.500,00  

  

3 

Bijdragen  kansarmen  
  

    19.126,00  
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Bijdrage  VVS  vzw  aan  de  vakanties   8.527,93  10 

Andere  financiële  opbrengsten      173,85  

  

0 

Totaal       88.333,06  100 
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Verdeling  van  de  uitgaven  
  

  

  
  
  
  
  

Uitgaven      Percentage  (%)  

Vakanties  kinderen   18.406,71  

 

21 

Vakantie  Friends   4.556,54  

 

5 

Vakanties  Jongeren  voor  Vrede   30.727,40  

 

35 

Vakanties  bejaarden   9.939,88  

 

11 

City  Trip  München   15.366,01  

 

17 

Vakantie  mentaal  gehandicapten   4.132,20  

 

5 

Andere  kosten   5.204,32  

        

6 

Totaal      88.333,06  100 
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VZG vzw 

Lombardenstraat 28 

B-­2000 Antwerpen 

Tel. +32/3/229.04.10 

Fax +32/3/226.07.37 

info@santegidio.be 

www.santegidio.be 

KBC: IBAN: BE22 7360 0087 1347 

BIC: KREDBEBB 
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